Thoir an aire don bhileig a tha Stiuireadh Ith-Gu-Math

air biadh ann am pacaidean Cleachd an Stiuireadh Ith-Gu-Math gus do chuideachadh biadh ithe a tha nas fhallaine agus nas
seasmhaiche. Tha e a’ sealltainn de de na tha thu ag ithe gu h-iomlan a bu choir a thighinn bho
gach buidheann bidhe.

Each serving (150g) contains
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