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ਭਜੋਨ ਸਰੁੱਖਿਆ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀਆ ਂ HACCP (ਹਜ਼ੈਰਡ ਅਨੈਖਿਖਸਸ ਐਡਂ 
ਖਕਰਿਟੀਕਿ ਕੰਟਰਿਿੋ ਪੁਆਇੰਟ) ਿੋੜਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਨ ਖਿੱਚ ਭਜੋਨ-ਪਰਿਬੰਧ 
ਿਤੇਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਈ ਫਡੂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਏਜੰਸੀ ਇਨ ਸਕਟੌਿੈਂਡ 
[The Food Standards Agency in Scotland (FSAS)] ਨੇ 
ਸਕਖੌਟਸ਼ ਫਡੂ ਐਨਫਰੋਸਮੈਂਟ ਖਿਏਜ਼ਨ ਕਮਟੇੀ ਦ ੇHACCP ਿਰਖਕੰਗ ਗਰਪੁ 
(Scottish HACCP Working Group of the Scottish Food 
Enforcement Liaison Committee - SFELC) ਨੰੂ ਭਜੋਨ-ਪਰਿਬੰਧ 
ਕਾਰਬੋਾਰ ਿਾਿੇ ਿੋਕਾਂ ਿਈ HACCP ਅਧਾਰਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਖਤਆਰ 
ਕਰਨ ਿਈ ਖਕਹਾ; ਇਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ (CookSafe) 
ਰੱਖਿਆ ਖਗਆ ਹ।ੈ

ਇਸ ਖਕਤਾਬ ਨੰੂ ਖਤਆਰ ਕਰਨ ਖਿੱਚ ਭਜੋਨ-ਪਰਿਬੰਧ ਿਤੇਰ, ਸਥਾਨਕ 
ਅਥਾਖਰਟੀਆ ਂ ਅਤ ੇ ਸਕਾਖਟਸ਼ ਫਡੂ ਅਡਿਾਇਜ਼ਰੀ ਕਮਟੇੀ (Scottish 
Food Advisory Committee) ਦੀ ਮਹਾਰਤ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਇਆ 
ਖਗਆ। ਅੱਜ ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ ਨੰੂ 35,000 ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਜੋਨ-ਪਰਿਬੰਧ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਖਿੱਚ 
ਿਰਖਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਇੱਕ ਿਡਮੁੱਿਾ ਸਰਿਤੋ ਸਾਬਤ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਜੋ 
ਮਜੌਦੂਾ ਚੰਗ ੇਢੰਗਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗ ੇਖਿਜਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਖਿਆ ਦ ੇਖਮਆਰਾਂ 
ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਉਪਭਗੋਤਾਿਾਂ ਦੀ ਖਬਹਤਰ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

2011-2012 ਦ ੇਦਰੌਾਨ, ਏਜੰਸੀ ਨੇ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਬਾਰ ੇਸਧੋੀ 
ਹਈੋ ਸਿਾਹ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਨਿੀਂ ਸਿਾਹ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰਨ ਿਈ ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ 
ਦ ੇਖਤੰਨ ਅੰਦਰਨੂੀ ਖਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਸਖੋਧਆ ਖਗਆ ਹ ੈ- ਖਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ, ਸਫ਼ਾਈ 
ਅਤ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ। ਆਪਣੀ ਪੜਚਿੋ ਪਰਿਖਕਖਰਆ ਦ ੇ ਖਹੱਸੇ 
ਿੱਜੋਂ ਇਹਨਾਂ ਸਕੈਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕੁੱਕਸਫ਼ੇ ਖਸਸਟਮ ਖਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਨਿੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਖਿੱਚ ਖਸਿਿਾਈ ਖਦਓ।

ਇਸ ਕੰਮ ਖਿੱਚ SFELC ਦਆੁਰਾ ਅਤ,ੇ ਿਾਸ ਕਰਕ,ੇ ਸਕਖੌਟਸ਼ HACCP 
ਿਰਖਕੰਗ ਗਰੁੱਪ ਦਆੁਰਾ, ਖਦੱਤੀ ਗਈ ਿਚਨਬੱਧਤਾ, ਸਮੇਂ, ਮਹਾਰਤ ਅਤੇ 
ਸਮਰਥਨ ਿਈ ਏਜੰਸੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਿਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਗੇੀ।

ਪਰਿਫੋਸੈਰ ਚਾਰਿਜ ਖਮਿਨੇ (Professor Charles Milne)

ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਸਕਟੌਿੈਂਡ

ਫਡੂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਏਜੰਸੀ

ਮਈ 2012

ਮੁੱਿਬੰਧ



ਚਅੇਰਮਨੈ

ਖਿਿੀਅਮ ਹਖੈਮਿਟਨ ਗਿਾਸਗ ੋਖਸਟੀ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਮੈਂਬਰ

ਗਰੇੀ ਫਿੈਨ ਦੱਿਣੀ ਆਇਰਸ਼ਾਇਰ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਮਾਰਗਰਟੇ ਗਰਿਗੇਰੋੀ ਐਗਂਸ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਹਿੇੇਨ ਹੇਂਡਰਸਨ ਕਿੈਕਮਾਨਨਸ਼ਾਇਰ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਮਾਈਕਿ ਿੈਪਸਿੇ ਇਨਿਰਕਿਾਈਡ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਰਬੋਰਟ ਿਾਈਿੇ ਪਰਥ ਐਡਂ ਖਕਨਰਸੌ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਏਡਨ ਮਕੈਕਰੋਮਕੈ ਮਰੇੋ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਜਮੇਜ਼ ਮਕੈਖਗਬਨ ਸਕਖੌਟਸ਼ ਬਰੌਡਰਜ਼ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਚਾਰਿਸ ਪਨੈਮਨੈ ਨੌਰਥ ਿੇਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਪਖੌਿਨ ਖਿਿਖਕਨਸਨ ਫਡੂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਏਜੰਸੀ ਇਨ ਸਕਟੌਿੈਂਡ 

ਡਰੋੀਨ ਐਗਂਸ ਸਕੈਟਰਿੀਏਟ, ਫਡੂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਏਜੰਸੀ 
ਇਨ ਸਕਟੌਿੈਂਡ

ਮਿੂ ਸਕਖੌਟਸ਼ HACCP ਿਰਖਕੰਗ ਗਰੁੱਪ (2002-2005) 

ਚਅੇਰਮਨੈ

ਖਿਿੀਅਮ ਹਖੈਮਿਟਨ ਗਿਾਸਗ ੋਖਸਟੀ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਮੈਂਬਰ

ਕਥੈਰੀਨ ਬਰਿਡੈੀ ਸਕਖੌਟਸ਼ ਫਡੂ ਐਡਿਾਇਜ਼ਰੀ ਕਮਟੇੀ

ਜਹੌਨ ਡਾਈਸਨ ਖਬਰਿਖਟਸ਼ ਹਸੋਖਪਟਖੈਿਟੀ ਐਸਖੋਸਏਸ਼ਨ

ਿੈਜ਼ਿੀ ਖਫ਼ਸ਼ਰ ਸਟਰਖਿੰਗ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਹਿੇੈਨ ਿੈਂਗ ਗਿਾਸਗ ੋਖਸਟੀ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਚਾਰਿਸ ਪਨੈਮਨੈ ਨੌਰਥ ਿੇਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਪਖੌਿਨ ਖਿਿਖਕਨਸਨ ਫਡੂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਏਜੰਸੀ ਇਨ ਸਕਟੌਿੈਂਡ 

ਸਟੀਫ਼ਨ ਖਿਿੀਅਮਸਨ  ਖਸਟੀ ਆਫ਼ ਐਖਡਨਬਰਾ ਕਾਉਂਖਸਿ

ਮਾਈਕਿ ਗਰਿਿੇਸ ਸਕੈਟਰਿੀਏਟ, ਫਡੂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਏਜੰਸੀ 
ਇਨ ਸਕਟੌਿੈਂਡ

ਸਕਖੌਟਸ਼ HACCP ਿਰਖਕੰਗ 
ਗਰੁੱਪ (2011-2012)
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ਜਾਣ ਪਛਾਣ       1.1

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ ’ ਭਜੋਨ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਬੋਾਰ ਦੀ HACCP ਅਧਾਰਤ ਸਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਲਾਗ ੂਕਰਨ ਸਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ 
ਸਗਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਨੰੂ ਅਤ ੇਹਠੇਾਂ ਸਦੱਤੀਆ ਂਸਹਦਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਕ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ HACCP ਅਧਾਰਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 
ਢੰਗ ਸਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

HACCP ਕੀ ਹ?ੈ HACCP ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ"ਹਜ਼ੈਰਡ ਅਨੈਸਲਸਸਸ ਐਡਂ ਸਕਰਿਟੀਕਲ ਕੰਟਰਿਲੋ ਪਆੁਇੰਟ" (ਖ਼ਤਸਰਆ ਂਦਾ ਸਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਅਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦ)ੂ

HACCP ਸਿਆਪਕ ਤਰੌ ਤ ੇਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਸਖਆ ਦਾ ਪਰਿਬੰਧਨ ਸਸਸਟਮ ਹੈ, ਸਜਸ ਨੰੂ ਹਰ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਸਕਸਮ 
ਦ ੇਭਜੋਨ ਕਾਰਬੋਾਰਾਂ ਲਈ ਢਾਸਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ HACCP ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਿ ਸੰਚਾਲਨ ਸਿੱਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦਆੂ ਂਤ ੇਸਧਆਨ 
ਕੇਂਸਦਰਿਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਸਜਹ ੇਉਪਾਅ ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਹ ੈਸਜਸ ਨਾਲ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਸਕ ੇਸਕ ਕਈੋ ਸਮੱਸਸਆਿਾਂ ਪਦੈਾ ਨਾ ਹਣੋ।

ਭਜੋਨ ਉਦਯਗੋ ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰ ਇੱਕ ਸਿਅਕਤੀ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਚੰਗੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਦ ੇਮਹੱਤਿ ਨੰੂ ਅਤ ੇਇੱਕ ਸਰੁੱਸਖਅਤ, ਸਾਫ਼ 
ਮਾਹਲੌ ਦ ੇਸਿੱਚ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ

ਇਹ ਸਕਤਾਬਚਾ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਸਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਨੰੂ ਹਠੇਾਂ ਸਦੱਤ ੇ5 ਸਕੈਸ਼ਨਾਂ ਜਾਂ ਸਹੱਸਸਆ ਂਸਿੱਚ ਿੰਸਡਆ ਸਗਆ ਹੈ:

1. ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਾਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ - ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਸਿੱਚ ਿਰਤ ੇਗਏ HACCP ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ

2. ਫਲੋਅ ਡਾਇਆਗਰਿਾਮਾਂ ਿਾਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ - ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਇੱਕ ਟੈਂਪਲੇਟ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਜਸ ਨਾਲ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣਾ 
ਫਲੋਅ ਡਾਇਆਗਰਿਾਮ (ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਤਰਤੀਬ) ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹੋ

3. HACCP ਚਾਰਟਾਂ ਿਾਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ - ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਦਖਾਉਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਹਰਕੇ ਤਰਤੀਬਿਾਰ ਕੰਮ ਤ ੇਕੀ ਕਝੁ ਗਲਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਬਾਰੇ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਸਮਸਾਲਾਂ ਸਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਨਾਲ ਜੜੋ ਕ ੇਦਖੇ 
ਸਕਦ ੇਹੋ

4. ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮਾਂ ਿਾਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ - ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਟੈਂਪਲੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਰਜ਼ੋਾਨਾ ਸਰੁੱਸਖਅਤ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗ ੇਿਧਾਉਂਦ ੇਹਏੋ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮ ਸਲਖ ਸਕਦ ੇਹੋ

5. ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਿਾਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ - ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਟੈਂਪਲੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤਸੁੀਂ ਦਜੂ ੇਸਕੈਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ 
ਜੜੋ ਸਕਦ ੇਹੋ

ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਸਿੱਚ HACCP ਅਸਲੂਾਂ ਬਾਰ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਸਖਆ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕਈ ਮੁੱਸਦਆ ਂਬਾਰੇ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਇੱਕ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਿੀ ਹ ੈਸਜਸ ਨਾਲ ਤਸੁੀਂ ਉੱਪਰ ਸਦੱਤ ੇ5 ਸਕੈਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰਦ ੇਹਏੋ 
ਤਹੁਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਸਰਕਾਰਡ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਇਹ ਸਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਸਕ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਸਕਤਾਬ ਨੰੂ ਸ਼ਰੁ ੂਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਅਖੀਰ ਤਕ ਲਾਗ ੂਕਰ।ੋ ਪਰ, ਇਸ ਸਕਤਾਬ ਦ ੇਸਕੈਸ਼ਨ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ 
ਜੜੁ ੇਹਏੋ ਹਨ ਅਤ ੇਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਤ ੇਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ
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ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ ਦਾਇਰਾ

ਇਹ ਸਕਤਾਬਚਾ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਭਜੋਨ-ਪਰਿਬੰਧ ਦ ੇਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਾਰਬੋਾਰਾਂ ਲਈ ਢਕੁਿਾਂ ਹਿੋ।ੇ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਸਕੈਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿਗੇੀ। ਹਰਕੇ ਸਕੈਸ਼ਨ ਸਿੱਚ ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਸਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਦਖੇਦ ੇਹ ੋਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕੰਮ ਸਿੱਚ ਿਾਧ ੂਤਰਤੀਬਿਾਰ ਕੰਮ ਹਨ ਜਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿੱਖਰੀ ਸਕਸਮ ਦ ੇਸਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਸਕਤਾਬਚੇ 
ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡ ੇਖਾਸ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਆੁਰਾ ਿਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਜਾਂ ਸਤਆਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਸਸਟਮ ਸਿੱਚ ਢਾਸਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਤਹੁਾਡੇ 
ਮਜੌਦੂਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਚੰਗ ੇਢੰਗਾਂ, ਮਤਲਬ ਸਕ, ਸਰੁੱਸਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਜ ੋਤਸੁੀਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ ਆਪਣ ੇਰਜ਼ੋਾਨਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣ 
ਿਾਲੇ ਕੰਮਾਂ ਦ ੇਸਹੱਸ ੇਿੱਜੋਂ ਿਰਤਦ ੇਹ,ੋ ਨੰੂ ਅੱਗ ੇਿਧਾਉਣ ਿਾਸਤ ੇਸਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ

ਇਹ ਸਕਤਾਬਚਾ ਇਸ ਿਲੇੇ ਉਪਲਬਧ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ੇਆਧਾਰਤ ਹ।ੈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤ ੇਇਸ ਸਿਚ ਸਧੋ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਅਤ ੇਨਿੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿਗੇੀ।

ਤਹੁਾਡੀ ਕਾਪੀ ਸਿਚ ਸਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਸਿੱਚ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਭ ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਸ ਤਰੌ ਤ,ੇ 
ਤਹੁਾਡ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਲਖ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਸਕ ਤਹੁਾਡਾ ਉਹ ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ਼ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕ ੇਜ ੋਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਜ਼ੰਮਦੇਾਰੀਆਂ

ਇਸ ਸਕਤਾਬ ਸਿਚ ਸਸਰਫ ਆਮ ਸਲਾਹ ਹੀ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਹ ੈਜੋ ਲਾਗ ੂਹਣੋ ਿਾਲੇ ਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰ ੇਫ਼ਡੂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਏਜੰਸੀ (Food Standards 
Agency) ਦੀ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮਝ ਤ ੇਆਧਾਰਤ ਹੈ, ਪਰ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਅਰਥ ਕੱਢਣਾ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਕਤਾਬਚਾ ਸਬੰਧਤ 
ਕਾਨੰੂਨ ਦੀਆ ਂਸਲਖਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਜੋ ਲਾਗ ੂਹਣੋਾ ਜਾਰੀ ਰਹਗੇਾ ਅਤ ੇਉਸ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਭਜੋਨ ਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਮਾਲਕਾਂ ਦਾ 
ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਫਰਜ਼ ਰਹਗੇਾ।

ਜ ੇਜਾਪ ੇਸਕ ਇਸ ਸਕਤਾਬ ਸਿਚ ਸਦੱਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਸਬੰਧਤ ਕਾਨੰੂਨ ਸਿਚਾਲੇ ਕਈੋ ਪਰਿਤੱਖ ਮਤਭਦੇ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹਾਲਾਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ
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HACCP ਦੀ ਸਿਆਸਖਆ

ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਸਿਚ ਕਝੁ ਸ਼ਬਦ ਿਰਤ ੇਗਏ ਹਨ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਹਿੋ।ੇ ਇਹਨਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਹਠੇਾਂ 
ਸਮਝਾਏ ਗਏ ਹਨ:

ਤਰਤੀਬਿਾਰ ਕੰਮ

HACCP ਤ ੇਆਧਾਸਰਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨੰੂ ਤਰਤੀਬਿਾਰ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਦ ੇਰਪੂ 
ਸਿੱਚ ਦਖੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪਸਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈਭਜੋਨ ਖ਼ਰੀਦਣਾ - ਅਤ ੇਆਖ਼ਰੀ ਕਦਮ ਹ ੈਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਿਰਤਾਉਣਾ।

ਹਠੇਾਂ ਸਦੱਤ ੇਸਰਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਡਾਇਆਗਰਿਾਮ ਸਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਤਰਤੀਬਿਾਰ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਸਦਖਾਇਆ ਸਗਆ ਹ ੈਜ ੋਸਕਸ ੇਆਮ ਭਜੋਨ ਕਾਰਬੋਾਰ ਸਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ:

ਇਹ ਇੱਕ ਸਰਲ ਬਣਾਇਆ ਸਗਆ ਡਾਇਆਗਰਿਾਮ ਹ ੈਅਤ ੇਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਸਾਰ ੇਤਰਤੀਬਿਾਰ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਸਦਖਾਏ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ 
ਕਰਿਮ ਸਿੱਚ ਨਾ ਸਦਖਾਏ ਸਜਸ ਸਿੱਚ ਉਹ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ।

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਖਦੁ ਦਾ ਫਲੋਅ ਡਾਇਆਗਰਿਾਮ ਬਣਾਉਣ ਿਾਸਤ ੇਇੱਕ ਟੈਂਪਲੇਟ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ
(ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ ਫਲੋਅ ਡਾਇਆਗਰਿਾਮ ਿਾਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੇ)ੋ।

ਖਰੀਦਣਾ, ਪਰਿਾਪਤੀ/ਸਡਲੀਿਰੀ, ਿਸਲੂੀ

ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ

ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ

ਪਕਾਉਣਾ 

ਗਰਮ ਭਜੋਨ ਸੰਭਾਲਣਾ

ਠੰਢਾ ਕਰਨਾ

ਸਫਰ ਗਰਮ ਕਰਨਾ

ਿਰਤਾਉਣਾ
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ਖ਼ਤਰੇ

"ਖ਼ਤਰਾ" ਅਸਜਹੀ ਕਈੋ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸਜਸਦ ੇਕਾਰਨ ਤਹੁਾਡਾ ਭਜੋਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡ ੇਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਸਖਆ ਿੱਲ HACCP ਅਧਾਰਤ ਤਰੀਕਾ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਸਿੱਚ ਹਰਕੇ ਤਰਤੀਬਿਾਰ ਕੰਮ ਤੇ 
ਸਾਰ ੇਖ਼ਤਸਰਆ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣ,ੋ ਇਸ ਨੰੂ "ਖ਼ਤਰ ੇਦਾ ਸਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ" ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਮਕੌ ੇਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਸਚੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ 
ਸਿਚ ਸਕਹੜੀ ਗੱਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਫਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਖ਼ਤਸਰਆ ਂਨੰੂ ਰਕੋਣ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਲੱਭਣ ੇਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ।

ਸਤੰਨ ਸਕਸਮ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ:

 s ਜਰਾਸੀਮਾਂ ਸਬੰਧੀ

 s ਰਸਾਇਣਕ

 s ਠੋਸ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਬੰਧੀ

ਜਰਾਸੀਮਾਂ ਸਬੰਧੀ ਖ਼ਤਰ ੇਸਿੱਚ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਜ਼ਸਹਰੀਲਾ ਬਣਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਾਲਮਨੈੋਲਾ, ਈ. ਕਲੋਾਈ O157 ਅਤੇ 
ਬਸੈੀਲਸ ਸਰੈੀਅਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜ ੋਸਕ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ:-

 s ਜ ੇਇਹ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਭਜੋਨ ਸਿੱਚ ਮਜੂੌਦ ਹਣੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਿਾਸਤ ੇਸਚਕਨ ਸਿੱਚ ਸਾਲਮਨੈੋਲਾ, ਤਾਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਾ ਪਕਾਉਣ ਤੇ 
ਇਹ ਭਜੋਨ ਸਿੱਚ ਬਚ ੇਰਸਹ ਸਕਦ ੇਹਨ

 s ਜ ੇਇਹਨਾਂ ਦ ੇਿਧਣ ਲਈ ਢਕੁਿੇਂ ਹਾਲਾਤ ਹਣੋ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਿਲੇੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤ ੇਸਹੀ ਸਨਯੰਤਰਿਣ ਨਾ ਹਣੋਾ, ਭਜੋਨ ਨੰੂ 
ਸੰਭਾਲਣਾ ਜਾਂ ਗਰਮ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪੱਧਰ ਤਕ ਿੱਧ ਸਕਦ ੇਹਨ

 s ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਮੀਟ, ਸਚਕਨ, ਅਤ ੇਸਬਨਾਂ ਧਤੋੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆ ਂਤੋਂ ਇਹ ਸਸੱਧੇ ਤਰੌ ਤ ੇਜਾਂ ਭਜੋਨ ਸੰਭਾਲਣ ਿਾਸਲਆ,ਂ ਕੰਮ ਦੀਆਂ 
ਥਾਂਿਾਂ ਜਾਂ ਉਪਕਰਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਸਤਆਰ ਭਜੋਨ ਸਿਚ ਫਲੈ ਜਾਂਦ ੇਹਨ - ਇਸਨੰੂ "ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ" ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਦਜੂ ੇਜਰਾਸੀਮਾਂ ਸਬੰਧੀ ਖ਼ਤਸਰਆ ਂਸਜਿੇਂ ਸਕ ਬਕੈਟੀਰੀਆ, ਖਮੀਰ ਅਤ ੇਉੱਲੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਭਜੋਨ ਖ਼ਰਾਬ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਕਝੁ ਖਾਸ ਸਕਸਮ ਦ ੇਭਜੋਨਾਂ ਤ ੇਕੀੜਮੇਾਰ ਦਿਾਈਆ ਂਜਾਂ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦ ੇਰਪੂ ਸਿੱਚ ਰਸਾਇਸਣਕ ਖ਼ਤਰੇ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਮਜੌਦੂ ਹਣੋ। ਰਸਾਇਣਕ ਖ਼ਤਰੇ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਹਾਤ ੇਸਿੱਚ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ਗਲਤ 
ਿਰਤੋਂ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਸਫ਼ਾਈ ਿਾਲੇ ਰਸਾਇਣ ਅਤ ੇਚਹੂ ੇਮਾਰਨ ਿਾਲੀ ਦਿਾਈ, ਦ ੇਕਾਰਨ ਿੀ ਪਦੈਾ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।

ਭਸੌਤਕ ਖ਼ਤਸਰਆ ਂਸਿੱਚ ਠੋਸ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਦਸ਼ੂਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈਸਜਿੇਂ ਸਕ ਕੱਚ, ਪਲਾਸਸਟਕ, ਲੱਕੜ, ਧਾਤ, ਿਾਲ ਜਾਂ ਕੀੜ-ੇਮਕਸੌੜਆ ਂਦੇ 
ਕਾਰਨ ਹਇੋਆ ਦਸ਼ੂਣ।

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਸਿਚ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰ ੇਖ਼ਤਸਰਆ ਂਨੰੂ ਪਛਾਸਣਆ ਸਗਆ ਹ ੈਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਹਰਕੇ ਕਦਮ ਸਿੱਚ 
ਸਮਲਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ HACCP ਚਾਰਟ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੇ)ੋ।
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ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ

ਜਦ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਤਰਤੀਬਿਾਰ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤ ੇਿਾਪਰ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਖ਼ਤਸਰਆ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਾ ਲਿ,ੋ ਤਾਂ ਸਫਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਖ਼ਤਸਰਆਂ 
ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਬਾਰ ੇਜ਼ਰੂਰ ਸਚੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਤਸੁੀਂ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਉਪਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿਰਤਣ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕਰਗੋ,ੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਭ ਖ਼ਤਰ ੇਦਰੂ ਜ਼ਰਰੂ ਹ ੋਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ - ਇਹਨਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨੰੂ "ਕਾਬੂ 
ਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ" ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਕਈ ਸਕਸਮ ਦ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:

ਖ਼ਤਰਾ
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਰਾਸੀਮਾਂ ਦਾ ਬਚ ੇਰਸਹਣਾ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ 
ਕਾਰਨ ਭਜੋਨ ਜ਼ਸਹਰੀਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦਾ ਉਪਾਅ
‘ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਕਾਉਣਾ’

ਖ਼ਤਰਾ
ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਤੋਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਬਕੈਟੀਰੀਆ 
ਦਾ ਖਾਣ-ਲਈ-ਸਤਆਰ ਭਜੋਨ ਤਕ ਫਲੈਣਾ 
ਸਜਸਦ ੇਕਾਰਨ ਭਜੋਨ ਜ਼ਸਹਰੀਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈ 

ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦਾ ਉਪਾਅ
ਸਧਆਨ ਨਾਲ ‘ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ’ ਸਜਿੇਂ ਸਕ 
ਇਹਨਾਂ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੱਖਣਾ 
ਅਤ ੇਹੱਥ ਧਣੋ ਦ ੇਸਖ਼ਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਣੇ

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਸਿੱਚ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਹਨਾਂ ਉਪਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਦੰਦਾ ਹ ੈਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਸਿੱਚ 
ਲਾਗ ੂਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ(ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ HACCP ਚਾਰਟ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੇ)ੋ।

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਬਾਰ ੇਫਸੈਲਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮਾਂ 
ਸਕੈਸ਼ਨਾਂ ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋ(ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੇ)ੋ।
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ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦ ੂ(CCPs)

ਭਜੋਨ ਸਰੁੱਸਖਆ ਦ ੇਲਈ ਇੱਕ HACCP ਅਧਾਰਤ ਢੰਗ ਉਹਨਾਂ ਮੁੱਸਦਆ ਂਤ ੇਸਧਆਨ ਦਣੇ ਸਿੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਭਜੋਨ ਦੀ 
ਸਰੁੱਸਖਆ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਹਨ।

ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦ ੂ(CCPs) ਤਹੁਾਡ ੇਕੰਮਕਾਜ ਦ ੇਉਹ ਪੜਾਅ ਹਨ ਸਜੱਥ ੇਖ਼ਤਸਰਆ ਂਤ ੇਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਇਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਭਜੋਨ ਖਾਣ ਲਈ ਸਰੁੱਸਖਅਤ ਹਿੋ।ੇ

ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦਆੂ ਂ(CCPs) ਤ ੇਸਾਰ ੇਖ਼ਤਸਰਆ ਂਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਦਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਢਕੁਿੇਂ ਕਾਬੂ 
ਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਰਾਹੀਂ ਸਰੁੱਸਖਅਤ ਪੱਧਰ ਤਕ ਘਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦ ੂ(CCP) ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ 1: ਚਾਿਲਾਂ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ
ਜ ੇਚਾਿਲਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਲੌੀ ਠੰਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡ ੇਗਾਹਕ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਦਾ ਜ਼ਸਹਰੀਲਾਪਣ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਉਦਾਹਰਨ ਸਿੱਚ, ‘ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ’ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦ ੂ(CCP) ਹ।ੈ

ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦ ੂ(CCP) ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ 2: ਕੱਚ ੇਤੋਂ ਬਰਗਰ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ  
ਜ ੇਬਰਗਰ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਕਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੀਟ ਸਿੱਚ ਮਜੂੌਦ ਕਈੋ ਿੀ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ 
ਹਿੋਗੇਾ ਅਤ ੇਬਚ ਸਗਆ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡ ੇਗਾਹਕ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਦਾ ਜ਼ਸਹਰੀਲਾਪਣ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਸਿੱਚ, ‘ਪਕਾਉਣਾ’ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦ ੂ(CCP) ਹੈ।.

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਉਹਨਾਂ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦਆੂ ਂ(CCPs) ਤ ੇਸਧਆਨ ਕੇਂਸਦਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ 
ਸਕਸ ੇਆਮ ਭਜੋਨ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਿੱਚ ਿਾਪਰਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ(ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ HACCP 
ਚਾਰਟ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੇ)ੋ।

ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾਿਾਂ

ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾਿਾਂ ਖਾਸ ਸਰੁੱਸਖਆ ਸੀਮਾਿਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦਆੂ ਂ(CCPs) ਤੇ 
ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਲਈ ਉਪਾਿਾਂ ਦਆੁਰਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ 1: ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ
ਜ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦ ੇਤਹੁਾਡ ੇਤਰੀਸਕਆ ਂਸਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹ ੈਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਜੋਨਾਂ ਲਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੰਗਾਂ ਦ ੇਕਟਾਈ ਬਰੋਡ ਅਤ ੇਚਾਕੂ 
ਿਰਤਣ,ੇ ਤਾਂ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਸਿੱਚ ਤਹੁਾਡੀ "ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ" ਹ ੈਸਟਾਫ਼ ਦਆੁਰਾ: "ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਰੰਗਦਾਰ ਕਟਾਈ ਬਰੋਡਾਂ ਅਤ ੇਚਾਕਆੂਂ 
ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਰਤੋਂ" ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ।

ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ 2: ਤਾਪਮਾਨ ਤ ੇਸਨਯੰਤਰਿਣ
ਜ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਰੱਸਖਆ ਜਾਣਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਸੁੀਂ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਹ ੈਸਕ ਫਸਰੱਜ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 5°C, ਤੋਂ ਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ 
"5°C" "ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ" ਹੈ।

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਤਹੁਾਡ ੇਤਾਪਮਾਨ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਬਾਰ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮਾਂ ਸਿੱਚ, ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾਿਾਂ ਪੱਕੀਆਂ 
ਕਰਗੋ।ੇ
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ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਕਰਨਾ

ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਸਖਆ ਿੱਲ ਇੱਕ HACCP ਅਧਾਰਤ ਢੰਗ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸਬੰਦਆੂ ਂ(CCPs) ਤ ੇਕਾਬੂ 
ਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਉਪਾਅ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਜ਼ਰਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਲੇਖ ੇਜਖੋ ੇਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ: ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਫਸਰੱਜ ਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਸਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ 
ਦ ੇਅੰਦਰ ਹ।ੈ

ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਸਿੱਚ, ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦਾ ਉਪਾਅ (ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਿੱਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ) ਹਿੋਗੇਾ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਸਿੱਚ ਰੱਖਣਾ। ਜੇ 
ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ 5°C ਤ ੇਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਸਿੱਚ ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਹਿੋਗੇਾ ਸਕ 5°C ਦੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ ਪਰੂੀ ਕਰ ਲਈ ਗਈ ਹ।ੈ

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਤਹੁਾਡ ੇਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਸਿੱਚ ਰੱਖਣ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮਾਂ ਸਿੱਚ, ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਿਾਰਿਾਰਤਾ 
ਸਥਾਸਪਤ ਕਰਗੋ।ੇ

ਤਹੁਾਡ ੇਆਪਣ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਿਾਂ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾਿਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਲੇਖ ੇਜਖੋ ੇਦ ੇਤਰੀਕ ੇਿੱਖਰ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।

ਕਝੁ ਖਾਸ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਿਾਂ ਲਈ ਅਸਜਹੀਆ ਂਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾਿਾਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਉਸ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਸਨਗਰਾਨੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸਜਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਤਾਪਮਾਨਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਨ ਿਾਸਤ,ੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਉਦਸ਼ੇਾਂ ਲਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰੰਗਾਂ ਦ ੇਉਪਕਰਣ ਦੀ ਸਹੀ ਿਰਤੋਂ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਿਰਗ ੇਖ਼ਤਸਰਆ ਂਲਈ ਕਾਬੂ 
ਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਸਿੱਚ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਿਭਾਿੀ ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਹਿੋਗੇਾ: "ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਸਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨੀ ਸਕ ਉਹ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ"।

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਸਨਯਮਾਂ ਸਿੱਚ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਗੋ।ੇ

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਤਹੁਾਨੰੂ HACCP ਚਾਰਟ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸਝੁਾਅ ਸਦੰਦਾ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਸਕਸ ਸਕਸਮ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਤਹੁਾਡ ੇਤੋਂ ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਿਗੇੀ ਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ 
ਸਿੱਚ ਸਕਸ ਸਕਸਮ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਸਹੀ ਹ ੈ(ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ HACCP ਚਾਰਟ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੋੇ)।

ਸਰਕਾਰਡ

HACCP ਅਧਾਰਤ ਸਸਸਟਮ ਦੀ ਇੱਕ ਲੋੜ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਲੇਖ ੇਜੋਖ ੇਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਦੀ ਸਕਸਮ ਅਤ ੇਆਕਾਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਢਕੁਿੀਂ ਿਾਰਿਾਰਤਾ 
ਤ ੇਸਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਿ।ੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰਸਡੰਗ ਫਾਰਮਾਂ ਦ ੇਸਬੰਧਤ ਸਹੱਸ ੇਭਰ ਕ ੇਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸਕ ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦੇ 
'ਸਰਕਾਰਡ' ਸਕੈਸ਼ਨ ਸਿੱਚ ਸਮਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਤਸੁੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣ ੇਲੇਖੇ ਜਖੋ ੇਨੰੂ ਦਜੂ ੇਤਰੀਸਕਆ ਂਨਾਲ ਸਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਚਾਹ,ੋ 
ਉਦਾਹਰਨ ਿਾਸਤ,ੇ ਆਪਣ ੇਖੁਦ ਦ ੇਫਾਰਮ ਭਰ ਕ,ੇ ਇਲੈਕਟਰਿਸੋਨਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਰਕਾਰਡ ਕਰ ਕ ੇਜਾਂ ਇੱਕ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਕ।ੇ ਅਸਜਹੇ 
ਮਾਮਸਲਆ ਂਸਿੱਚ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਸਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਦ ੇਪਰਿਬੰਧ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਆਕਾਰ ਅਤੇ 
ਸਕਸਮ ਦ ੇਲਈ ਸਹੀ ਹਨ।
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‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਫਾਰਮ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਦਆੁਰਾ ਿਰਸਤਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈ(ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਬਾਰ ੇਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੋੇ)।

ਸਜਸ ਲੇਖ ੇਜਖੋ ੇਸਿੱਚ ਸਸਰਫ ਸਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਉਸਦ ੇਲਈ ਬਸ ਸਪੁਰਿਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂ ਮਨੇੈਜਰ ਦ ੇਦਸਤਖਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ 
ਸਜਸ ਨਾਲ ਪਸ਼ੁਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇਸਕ ਸਾਰੀਆ ਂਕਾਰਿਾਈਆ ਂਕਰ ਲਈਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ। HACCP ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਉਸਚਤ ਸਮਆਦ ਲਈ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਰੱਸਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਸਜਸ ਨਾਲ ਤਸੁੀਂ ਸਦਖਾ ਸਕ ੋਸਕ ਤਹੁਾਡਾ ਸਸਸਟਮ ਪਰਿਭਾਿੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ 
ਸਰਹਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡਾ ਐਨਫਰੋਸਮੈਂਟ ਆਸਫ਼ਸਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਮਆਦ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਸਕਸ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਕਰਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ 
ਸਿੱਚ ਅਸਫਲ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਸਰੁੱਸਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਇਸਨੰੂ ਿਰਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਿਾਸਤ ੇਕਾਰਿਾਈ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਨੰੂ "ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ" ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਲੇਖ ੇਜਖੋ ੇਦ ੇਬਾਅਦ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈਆ ਂਨੰੂ ਸਰਕਾਰਡ ਜ਼ਰਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ 1: ਤਾਪਮਾਨ ਤ ੇਸਨਯੰਤਰਿਣ
ਜ ੇਤਹੁਾਡ ੇਫਸਰੱਜ ਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ 5°C ਹ ੈਪਰ ਤਹੁਾਡੀਆ ਂਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਜਾਂਚਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹ ੈਸਕ ਫਸਰੱਜ 12°C ਤ ੇਚਲ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੀ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ ਹੋਿਗੇੀ: "ਮਨੇਟੇਂਨੇਂ ਸ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਨੰੂ ਬਲੁਾਓ ਅਤੇ 
ਸਿਚਾਰ ਕਰ ੋਸਕ ਕੀ ਭਜੋਨ ਿਰਤਣ ਲਈ ਸਰੁੱਸਖਅਤ ਹ"ੈ।

ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ 2: ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ
ਤਹੁਾਡੀ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਦੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਸਹਮ ਸੀਮਾ ਹ ੈ"ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਸਤਆਰ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਰੱਖਣਾ"। ਪਰ, ਤਹੁਾਡ ੇਤਹੁਾਡੀ ਲੇਖੇ ਜੋਖ ੇਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਰਸਈੋ ਦ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਖਤੇਰ ਸਿੱਚ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦੇ 
ਕਟਾਈ ਬਰੋਡ ਤ ੇਇੱਕ ਚੀਜ਼ਕਕੇ ਦਖੇਦ ੇਹ।ੋ ਤਹੁਾਡੀ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕਾਰਿਾਈ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ:ੈ "ਚੀਜ਼ਕਕੇ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਸਦਓ 
(ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਸਿੱਚ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਧ ੋਲੈਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ) ਅਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ ਸਿੱਚ ਖ਼ਰਾਬੀ ਦੀ 
ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ।ੋ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਸਹੀ ਢੰਗ ਬਾਰ ੇਸਸਖਲਾਈ ਸਦਓ"।

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਤਹੁਾਡੀ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕਾਰਿਾਈ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਸਰਕਾਰਡਾਂ ਸਿੱਚ ਸਲਸਖਆ ਜਾਿਗੇਾ।

ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕਾਰਿਾਈ ਦ ੇਦ ੋਮੰਤਿ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ:

 s ਸਬੰਧਤ ਖਾਣ ੇਨਾਲ ਸਨਪਟਣਾ - ਜਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਰੁੱਸਖਅਤ ਬਣਾ ਕ ੇਜਾਂ ਇਸਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨੰੂ ਰਕੋ ਕੇ

 s ਇਹ ਸਮੱਸਸਆ ਦਬੁਾਰਾ ਿਾਪਰਨ ਤੋਂ ਰਕੋਣਾ - ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਤ ੇਸਿਚਾਰ ਕਰਕ ੇਅਤ ੇਢਕੁਿੀਂ ਕਾਰਿਾਈ 
ਕਰਕੇ

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆ ਂਕਾਰਿਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂਉਹਨਾਂ ਸਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸਝੁਾਅ ਸਦੰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਤਹੁਾਡੇ 
ਕਾਰਬੋਾਰ ਲਈ ਢਕੁਿੀਆ ਂਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ (ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ HACCP ਚਾਰਟ ਿਾਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੇ)ੋ।
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ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰਨਾ

ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਸਸਸਟਮ ਤ ੇਝਾਤ ਮਾਰ ਕ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਸਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। 
ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਇਹ ਸਥਾਸਪਤ ਕਰਨਾ, ਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ ਖ਼ਤਸਰਆ ਂਨੰੂ ਪਰਿਭਾਿੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਾਬ ੂਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਢੰਗਾਂ ਨੰੂ ਅਮਲ ਸਿੱਚ ਸਲਆਇਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ।

ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨਾਂ:

 s ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਸਕ CCPs ਸਿਖ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਿਾਂ ਨੰੂ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਲਾਗ ੂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ

 s ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਸਕ ਢਕੁਿੀਆ ਂਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ

 s ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਸਕ ਲੇਖ ੇਜੋਖ ੇਦ ੇਸਰਕਾਰਡ ਇਕਸਾਰ ਅਤ ੇਸਹੀ ਹਨ

 s ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ ਸਹੀ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਜ਼ੇ ਹਣੋ

(ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਿਾਲੇ ਸਕੈਸ਼ਨ ਸਿੱਚ ਸਮੀਸਖਆ ਦ ੇਸਰਕਾਰਡ ਦਖੋੇ)

ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਸਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਿ।ੇ

ਜਦੋਂ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਸਿੱਚ ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ "ਪਸ਼ੁਟੀ" ਕਰ ਰਹ ੇਹਿੋਗੋੇ 
(ਇਸ ਸਕਤਾਬਚ ੇਦਾ ਸਰਕਾਰਡਾਂ ਿਾਲਾ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦਖੇ)ੋ।

ਦਸਤਾਿਜ਼ੇ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ

HACCP ਅਧਾਰਤ ਸਸਸਟਮ ਸਿੱਚ ਸਹੀ ਦਸਤਾਿਜ਼ੇ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਸਜਸ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕ ੇਸਕ ਇਹ ਪਰਿਭਾਿੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਰਹਾ 
ਹ।ੈ

ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦਸਤਾਿਜ਼ੇਾਂ ਸਿੱਚ ਇਸ ਸਕੈਸ਼ਨ ਸਿੱਚ ਸਜ਼ਕਰ ਕੀਤ ੇਮੁੱਖ ਖਤੇਰਾਂ 
ਸਿੱਚ ਤਹੁਾਡ ੇਇਰਾਸਦਆ ਂਦਾ ਿਰੇਿਾ ਜ਼ਰਰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਸਿੱਚ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰ ੇਦਸਤਾਿਜ਼ੇਾਂ ਦ ੇਟੈਂਪਲੇਟ ਸਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ ਜ ੋHACCP ਅਧਾਰਤ ਸਸਸਟਮ ਸਤਆਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ੇਹਨ।

HACCP ਅਧਾਰਤ ਸਸਸਟਮ ਇੱਕ ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਸਖਆ ਦ ੇਪਰਿਬੰਧਨ ਦਾ ਸਸਸਟਮ ਹੈ, ਜ ੇਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਰਸਤਆ ਜਾਿ,ੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਸਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਰੁੱਸਖਅਤ ਭਜੋਨ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿ।ੇ

ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਇਸ ਨੰੂ ਪਰੂ ੇਦਾ ਪਰੂਾ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਹਿੋ ੇਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦ ੇਫਾਇਦ ੇਘੱਟ ਜਾਣਗ ੇਅਤ ੇਭਜੋਨ 
ਦੀ ਸਰੁੱਸਖਆ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

HACCP ਅਧਾਰਤ ਸਸਸਟਮ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰ ਚਲਾਉਣ ਿਾਸਲਆ ਂਨੰੂ ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਸਖਆ ਬਾਰੇ ਕਝੁ ਖਾਸ ਮਾਤਰਾ ਸਿੱਚ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਸਕੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਲਿ,ੋ ਕੰਮ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਦ ੇਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਾਲੇ ਸਕੈਸ਼ਨ ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਕ ੇਤਾਰੀਖ਼ ਪਾਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖ।ੋ
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ਹਰੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ

HACCP ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ ਸਕੈਸ਼ਨ ਸਿੱਚ ਿਰਣਨ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਪੰਨੇ ਤ ੇ‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਸਿੱਚ ਿਰਤ ੇਗਏ ਹਰੋ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਤ ੇਅਰਥ ਸਮਝਾਏ ਗਏ ਹਨ।

ਕੰਮ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਉਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਦਸਤਾਿਜ਼ੇੀ ਸਰਕਾਰਡ ਸਜਹੜ ੇਸਕਸ ੇਸਿਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਸਕਤਾਬ ਸਿਚਲੇ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ HACCP ਅਧਾਰਤ ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਸਖਆ ਦਾ ਪਰਿਬੰਧਨ ਸਸਸਟਮ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

ਅਲਰਜੀ ਸਰੀਰ ਦ ੇਰਗੋਾਂ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਸਸਟਮ ਤ ੇਅਸਜਹ ੇਭਜੋਨਾਂ ਦਾ ਲੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਜ਼ਰੋਦਾਰ ਅਸਰ 
ਪਣੈਾ ਜ ੋਸਕ ਸਬਨਾਂ ਅਲਰਜੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਤ ੇਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ

ਆਮ ਤਾਪਮਾਨ ਆਸ ਪਾਸ ਦ ੇਮਾਹਲੌ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ - ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਕਮਰ ੇਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ

ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਇਕ ਸੈੱਲ ਿਾਲੇ ਸਜੀਿ ਪਰਿਾਣੀਆ ਂਦਾ ਸਮਹੂ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਚੋਂ ਕਝੁ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਭਜੋਨ ਨੰੂ 
ਜ਼ਸਹਰੀਲਾ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦ ੇਹਨ।

‘ਤਕ ਸਬਹਤਰੀਨ’ ਤਾਰੀਖ਼ ਖਾਣ ਿਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਲੇਬਲ ਤ ੇਸਲਖੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਸਜਸ ਤਕ ਆਸ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਸਕ ਜੇ ਖਾਣ ੇਨੰੂ 
ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਸਿਚ ਰਹਗੇਾ।

ਸਫ਼ਾਈ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਸਡਟਰਜੇਂਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਸਤ੍ਹਾ, ਉਪਕਰਣ, ਅਤ ੇਸਫਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਮਾਨ ਤੋਂ 
ਭਜੋਨ ਦ ੇਟਕੁੜ,ੇ ਸਦਖਾਈ ਦਣੇ ਿਾਲੀ ਧੂੜ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਕਣ ਹਟਾਉਣ।ੇ

ਕੇਂਦਰੀ ਤਾਪਮਾਨ ਭਜੋਨ ਦ ੇਇੱਕ ਟਕੁੜ ੇਦ ੇਕੇਂਦਰ ਜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਟੋ ੇਸਹੱਸ ੇਦਾ ਤਾਪਮਾਨ।

ਸੰਪਰਕ ਸਮਾਂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਮਆਦ ਸਜਸਦ ੇਲਈ ਸਕਸ ੇਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਿਾਸਤ ੇਰੋਗਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਨੰੂ ਉਸਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਸਿੱਚ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਦਸ਼ੂਣ ਭਜੋਨ ਸਿੱਚ ਸਕਸ ੇਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਦਾਖਲ ਜਾਂ ਮਜੂੌਦ ਹਣੋਾ ਸਜਸ ਨਾਲ ਭਜੋਨ ਦੀਆਂ 
ਚੰਸਗਆਈਆ ਂਜਾਂ ਸਰੁੱਸਖਆ ਦ ੇਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦਸੂਸ਼ਤ ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦਾ ਸਸੱਧ ੇਜਾਂ ਅਸਸੱਧ ੇਸੰਪਰਕ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਗਰੈ-ਦਸੂਸ਼ਤ ਭਜੋਨ 
ਸਿੱਚ ਜਾਣਾ।

ਸਡਟਰਜੇਂਟ ਰਸਾਇਸਣਕ ਯਸੋਗਕਾਂ ਤੋਂ ਬਸਣਆ ਕਈੋ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਪਦਾਰਥ (ਸਜਸ ਸਿੱਚ ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਗਣੁ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ) ਅਤ ੇਸਜਸ ਨੰੂ ਆਮ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਿਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ ਜ,ੋ ਇੱਕ ਖਾਸ ਗਾੜ੍ਹਪੇਣ ਦ ੇਨਾਲ ਅਤ ੇਸੰਪਰਕ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਸਕਸ ੇਗੰਦੀ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੀ 
ਸਤ੍ਹਾ ਤ ੇਲਾਏ ਜਾਣ ਤ ੇਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ

ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨਾ ਆਮ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਬਾਅਦ, ਸਤ੍ਹਾ ਜਾਂ ਉਪਕਰਣ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਸਿੱਚ ਮਦਦ 
ਿਾਸਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਲਾਉਣਾ।

ਦਹੂਰੀ ਿਰਤੋਂ ਸਕਸ ੇਿੀ ਉਪਕਰਣ ਨੰੂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਖਾਣ-ਲਈ-ਸਤਆਰ ਭਜੋਨ ਲਈ ਿੀ ਿਰਤਣਾ।

ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਸਜਹੜ ੇਬਕੈਟੀਰੀਆ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਦਸੂਸ਼ਤ ਕਰਕ ੇਖਾਣ ਿਾਸਲਆ ਂਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।
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ਉੱਚ ਖ਼ਤਰ ੇਿਾਲੇ ਭਜੋਨ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਉਸ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਜਸ ਸਿਚ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਬੜੀ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਿੱਧ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਅਤ ੇਜ ੋਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਪਕਾਏ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਝੁ ਹਰੋ ਕੀਤ ੇਸਬਨਾਂ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਪਕਾਉਣਾ 
ਸਜਸ ਨਾਲ ਅਸਜਹ ੇਪਰਿਾਣੀ ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਖਾਣ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉੱਚ ਖ਼ਤਰ ੇਿਾਲੇ ਭਜੋਨ ਸਿਚ 
ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਪਰਿਟੋੀਨ ਬਹਤੁ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਫਸਰੱਜ ਸਿੱਚ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਦਜੂ ੇਭਜੋਨਾਂ ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਰੱਸਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਭਸੌਤਕ ਤਰੌ ਤ ੇਿੱਖਰਾ 
ਰੱਖਣਾ

ਸਜੱਥ ੇਅਹਾਤ ੇਦ ੇਕਝੁ ਖਾਸ ਸਹੱਸਸਆ ਂਅਤ ੇਕਝੁ ਖਾਸ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਭਾਂਸਡਆ ਂਨੰੂ ਖਾਸ ਤਰੌ ਤ ੇਅਤੇ 
ਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ (ਕੱਚ ੇਮੀਟ/ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਸਮਤੇ) ਲਈ ਿਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦਾ ਖਤੇਰ ਰਸਈੋ ਦਾ ਉਹ ਖਤੇਰ ਜ ੋਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਸਸਰਫ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਖਿਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ

ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਕੱਚਾ ਮੀਟ ਅਤ ੇਕਈੋ ਿੀ ਕੱਚਾ ਭਜੋਨ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਨਾ ਧੋਤੀਆ ਂਸਬਜ਼ੀਆ ਂਜ ੋਸਕ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ 
ਦਾ ਸੰਭਾਿੀ ਸਰਿਤੋ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ।

ਕੱਚਾ ਮੀਟ ਗਾਂ/ਮੱਝ, ਸਰੂ, ਮਮੇਣ,ੇ ਸਚਕਨ, ਟਰਕੀ, ਸਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤ ੇਜਾਨਿਰ ਅਤ ੇਇਸ ਸਿੱਚ ਕੀਮਾ, ਬਰਗਰ ਅਤੇ 
ਸਾਸਜੇ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਖਾਣ-ਲਈ-ਸਤਆਰ ਭਜੋਨ ਅਸਜਹਾ ਭਜੋਨ ਸਜਸ ਨੰੂ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਹਰੋ ਪਕਾਉਣ ਜਾਂ ਦਬੁਾਰਾ ਗਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ।

ਕੀਟਾਣ ੂਦਰੂ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 
ਪਦਾਰਥ/ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦਰੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਡਟਰਜੇਂਟ

ਅਸਜਹਾ ਪਦਾਰਥ ਜ ੋਇੱਕ ੋਉਤਪਾਦ ਦ ੇਸਿੱਚ ਸਡਟਰਜੇਂਟ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ

ਸਪਰੋ ਖਾਸ ਸਕਸਮ ਦ ੇਬਕੈਟੀਰੀਆ ਆਰਾਮ ਿਾਲੇ ਪੜਾਅ ਸਿੱਚ ਜਾਣ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਸਜਸ ਦਰੌਾਨ ਉਹ 
ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨਾਂ ਅਤ ੇਦਜੇੂ ਮਾੜ ੇਹਾਲਾਤ ਦ ੇਸਿੱਚ ਿੀ ਸਜਉਂਦ ੇਰਸਹ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਸਿਚਲੇ 
ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਸਪਰੋ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਹਾਲਾਤ ਸਹੀ ਹੋਣ ਤਾਂ, ਸਪੋਰ ‘ਉਤਪੰਨ ਹਣੋਗ’ੇ ਜਾਂ ਿਧਣਾ 
ਸ਼ਰੁ ੂਕਰ ਦਣੇਗ।ੇ

ਜ਼ਸਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜ਼ਸਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਜ਼ਸਹਰੀਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦਆੁਰਾ ਪਦੈਾ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ।

‘ਿਰਤਣ ਦੀ ਆਖਰੀ’ 
ਤਾਰੀਖ਼

ਪਕੈ ਕੀਤ ੇਅਤ ੇਜਰਾਸੀਮਾਂ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਸਕਣ ਿਾਲੇ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਕੈ ਕੀਤ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਲੇਬਲ ਤ ੇਸਲਖੀ 
ਤਾਰੀਖ਼ ਸਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਭਜੋਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਭਜੋਨ ਦਾ ਜ਼ਸਹਰੀਲਾ ਅਸਰ ਹਣੋ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਦਖੇਣ ਸਿੱਚ ਸਾਫ਼ ਸਕਸ ੇਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੀ ਗਰੀਸ, ਜਾਂ ਪਰਤ ਅਤ ੇਠੋਸ ਪਦਾਰਥ ਤੋਂ ਮਕੁਤ।
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ਸਬੰਧਤ HACCP ਚਾਰਟ:  ਨਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਵਰਤਾਉਣਾ

ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਬਾਰ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ

ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਨਕਉਂ ਹ?ੈ

ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਦਨੂਿਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਤੋਂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਤਕ ਦਿੂਣ ਫਲੈਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਜੋਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਚੰਗ ੇਢੰਗਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕਾਬ ੂਨਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ– ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕ ੇਨਕ 
ਹੱਥ ਅਤ ੇਨਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪੜ ੇਸਾਫ਼ ਹਣੋ।

ਨਕਸ ਗੱਲ ਤ ੇਨਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ?ੈ

ਹੱਥ ਧਣੋਾ

ਹੱਥ ਧਣੋਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ ੈਅਤ ੇਦਿੂਣ ਨੰੂ ਫਲੈਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਧਤੋ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੱਥ ਧਣੋ 
ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਇਸ ਸਕੈਿਨ ਨਵੱਚ ਬਾਅਦ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਖਾਸ ਕਰਕ,ੇ ਹਠੇਾਂ 
ਨਦੱਤ ੇਸਨਮਆ ਂਤ ੇਹੱਥ ਜ਼ਰੂਰ ਧਤੋ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ:

 s ਕੰਮ ਿਰੁ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ

 s ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ

 s ਟਾਇਲਟ ਵਰਤਣ ਦ ੇਬਾਅਦ

 s ਕੱਚਾ ਭਜੋਨ ਅਤ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦੀ ਪਨੈਕੰਗ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

 s ਕੜੂ ੇਦ ੇਡੱਨਬਆ ਂਨੰੂ ਛਹੂਣ ਜਾਂ ਕੜੂਾ ਸੰਭਾਲਣ ਦ ੇਬਾਅਦ

 s ਹਰਕੇ ਬ੍ਰਕੇ ਦ ੇਬਾਅਦ

 s ਖਾਣ ਅਤ ੇਪੀਣ ਦ ੇਬਾਅਦ

 s ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ

 s ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਨੱਕ ਸਨੁਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ।

ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ

ਹਮਿੇਾਂ ਨਚਮਨਟਆ,ਂ ਭਾਂਨਡਆ ਂਅਤ ੇਵਰਤ ਕ ੇਸੁੱਟ ਨਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਰੁੱਨਖਅਤ ਦਸਤਾਨਨਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਦੇ 
ਨਸੱਧ ੇਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਕਨੋਿਿ ਕਰ।ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਹੱਥਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਛਹੂ ਕ ੇਸਾਫ ਹੱਥ ਦਨੂਿਤ ਨਾ 
ਹਣੋ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਲਾਈਟ ਦ ੇਸਨਵੱਚ, ਦਰਵਾਨਜ਼ਆ ਂਦ ੇਹੈਂਡਲ, ਕਿੈ ਰਨਜਸਟਰ, ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਅਤ ੇਪਨੈ।



4.9       ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ

CookSafe Food Safety Assurance System        Issue 1.1, Revised May 2012

ਇਸ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਨਕ ਵਰਤ ਕ ੇਸੁੱਟ ਨਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਸਤਾਨਨਆ ਂਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਨਵੱਚ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਨਵਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਨਕ ਵਰਤ ਕ ੇਸੁੱਟ ਨਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਸਤਾਨੇ ਦਿੂਣ ਦਾ ਸ੍ਰਤੋ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹ ੈਨਕ ਤਸੁੀਂ 
ਇਸ ਬਾਰ ੇਨਵਚਾਰ ਕਰ ੋਨਕ ਕੀ ਦਸਤਾਨਨਆ ਂਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਸਰੁੱਨਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤੀਆ ਂਗੱਲਾਂ 
ਤ ੇਨਧਆਨ ਨਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

 s ਦਸਤਾਨੇ ਪਨਹਨਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਹਮਿੇਾਂ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ

 s ਜ ੇਦਸਤਾਨਨਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਸੁੱਟ ਨਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

 s ਜ ੇਦਸਤਾਨੇ ਪਸੈ ੇਵਰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਬਦਨਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ।ੇ

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਵਰਤ ਕ ੇਸੁੱਟ ਨਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਸਤਾਨਨਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦ ੇਵੀ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤ ੇਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।

BS EN 1499 ਨਮਆਰ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਧਣੋ ਵਾਲੇ ਤਰਲ (ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਿਕ ਗਣੁਾਂ ਦ ੇਨਾਲ) ਦੀ ਨਸਫ਼ਾਰਿ ਆਪਸੀ ਦਿੂਣ ਤੋਂ 
ਵਾਧ ੂਸਰੁੱਨਖਆ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਮਆਰ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਉਤਪਾਦ ਦ ੇਲੇਬਲ ਤ ੇਜਾਂ ਸਪਲਾਇਰ ਜਾਂ ਨਨਰਮਾਤਾ ਦ ੇਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

BS EN 1500 ਨਮਆਰ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਲ ਕ ੇਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਆਪਸੀ ਦਿੂਣ ਤੋਂ ਵਾਧ ੂ ਸਰੁੱਨਖਆ 
ਮਹੁੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤ ੇਹੱਥ ਧੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਨਸਫਾਰਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਨਜੱਥ ੇਆਪਸੀ-ਦਿੂਣ ਦਾ 
ਵਨਧਆ ਹਇੋਆ ਖ਼ਤਰਾ ਹਵੋ,ੇ ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਜਦੋਂ ਹੱਥ ਧਣੋ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਏ ਹਣੋ। ਇਹ ਨਧਆਨ ਨਦੱਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ ਮਲ ਕ ੇਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤ ੇਕਦ ੇਵੀ ਨਹੀਂ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਹੱਥਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਦਿੂਣ ਨੰੂ ਹਰੋ ਘਟਾਉਣ ਵਾਸਤ,ੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਛਹੂਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦ ੇਨਬਨਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਟਟੂੀਆਂ 
ਲਾਉਣ ਬਾਰ ੇਨਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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PERSONAL HYGIENE

ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦੀ ਤਕਨੀਕ

ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਨਕ ਭਜੋਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦੀ ਨਸਖਲਾਈ ਨਮਲੀ ਹਵੋ ੇਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਨਵੱਚ 
ਸਮਰੱਥ ਹਣੋ ਵੱਜੋਂ ਪਿੁਟੀ ਹਈੋ ਹੋਵ।ੇ ਇਹ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤ ੇਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਨਜੱਥ ੇਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ 
ਆਪਸੀ ਦਿੂਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਵ।ੇ

ਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤ ੇਕਦਮ ਹਮਿੇਾਂ ਿਾਮਲ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ:

ਆਪਣ ੇਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਗੱਲਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਤਰਲ ਸਾਬਣ ਲਾਓ*

ਮਲਣ ਦੇ 
ਕਦਮ

1. ਝੱਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਥਲੇੀ ਦ ੇਨਾਲ ਹਥਲੇੀ ਮਲੋ।.

2. ਇੱਕ ਹੱਥ ਦੀ ਹਥਲੇੀ ਨੰੂ ਦਜੇੂ ਹੱਥ ਦ ੇਨਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇਅਤ ੇਉਂਗਲਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਮਲੋ। ਫਰੇ ਦਜੇੂ 
ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਹੁਰਾਓ।

3. ਉਂਗਲਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਨਵੱਚ ਫਸਾ ਕ ੇਹਥਲੇੀ ਨਾਲ ਹਥਲੇੀ ਮਲੋ।

4. ਉਂਗਲਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਨਵੱਚ ਫਸਾ ਕ ੇਉਂਗਲਾਂ ਦ ੇਨਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇਨੰੂ ਦਜੂ ੇਹੱਥ ਦੀ ਹਥਲੇੀ ਨਾਲ 
ਮਲੋ। ਫਰੇ ਦਜੂ ੇਹੱਥ ਨਾਲ ਦਹੁਰਾਓ।

5. ਅੰਗਠੇੂ ਨੰੂ ਦਜੂ ੇਹੱਥ ਦੀ ਹਥਲੇੀ ਨਵੱਚ ਫੜ ਕ ੇਘੁੰ ਮਾਓ।

ਫਰੇ ਦਜੂ ੇਹੱਥ ਨਾਲ ਦਹੁਰਾਓ।

6. ਬੰਦ ਉਂਗਲਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹਥਲੇੀ ਉੱਪਰ ਅੱਗ ੇਅਤ ੇਨਪੱਛ ੇਮਲੋ।

ਫਰੇ ਦਜੂ ੇਹੱਥ ਨਾਲ ਦਹੁਰਾਓ।

ਸਾਬਣ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਦ ੇਨਾਲ ਧ ੋਨਦਓ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤਲੌੀਏ ਦ ੇਨਾਲ ਸਾਫ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਕੁਾਓ*।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਧੋਤ ੇਹਏੋ ਹੱਥ ਦਬੁਾਰਾ ਟਟੂੀਆ ਂਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ ੇਹਨ, ਟਟੂੀਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤਲੌੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨਧਆਨ ਦਵੇ:ੋ ਜੇ ਧਣੋ ਦ ੇਬਾਅਦ, ਤਹੁਾਡ ੇਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਨਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਨਦੰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ 
ਦਹੁਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

*ਇਹਨਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਦੀ ਨਸਫ਼ਾਰਿ ਸਧਾਰਨ ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ ਤਰੀਕ ੇਦ ੇਨਹੱਸ ੇਵੱਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਆਪਰਟੇਰ ਨਵਕਲਪਕ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਬਿਰਤ ੇਉਹ 
ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਵਾਲੇ ਨਤੀਜ ੇਦਣੇ।
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ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ

 s ਵਾਲ ਨਪੱਛ ੇਵੱਲ ਬੰਨ੍ਹੇ  ਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹੀ ਤਰੌ ਤ ੇਢੱਕ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ

 s ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਵਾਨਲਆ ਂਨੰੂ ਭਜੋਨ ਤ ੇਨਛੱਕਣਾ ਜਾਂ ਖੰਘਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ

 s ਕੱਟਾਂ ਅਤ ੇਜਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਰੋਧਕ (ਤਰਜੀਹੀ ਤਰੌ ਤ ੇਦਰੂੋਂ ਨਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੀ) ਪੱਟੀ ਦ ੇਨਾਲ ਢੱਨਕਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

 s ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਂਦ ੇਅਤ ੇਸੰਭਾਲਦ ੇਸਮੇਂ ਗਨਹਣ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਰੱਖਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

ਨਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪੜੇ

 s ਭਜੋਨ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਸਾਰ ੇਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਉਨਚਤ, ਸਾਫ਼ ਨਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪੜ ੇਪਨਹਨਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ, ਨਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਨਨਯਨਮਤ ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਢਕੁਵੇਂ ਉੱਚ ੇਤਾਪਮਾਨ ਤ ੇਧਤੋਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜ ੋਉਸ ਭਜੋਨ ਦੀ ਰੱਨਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇਜ ੋਤਸੁੀਂ ਨਤਆਰ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹੋ

 s ਜ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਕਾਰਨ ਨਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪੜ ੇਦਨੂਿਤ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਨਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਬਦਨਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਨਜੱਥ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਹ ੋਨਰਹਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਨਜੱਥ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ 
ਨਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪਨੜਆ ਂਦ ੇਦਨੂਿਤ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਵਧਰੇ ੇਜਖ਼ੋਮ ਹੋਵ,ੇ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤ ੇਕਈੋ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਵਰਤ ਕ ੇਸੁੱਟ ਨਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਪਲਾਸਨਟਕ ਦ ੇਐਪਰਨ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

 s ਹੱਥ ਦਨੂਿਤ ਕੱਪਨੜਆ ਂਨੰੂ ਉਤਾਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ ਨਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪੜ ੇਪਨਹਨਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਧਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਨਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪਨੜਆਂ 
ਦੀ ਸਰੁੱਨਖਅਤ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇਨਨਯਮ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਸ ਉਪ-ਸਕੈਿਨ ਦ ੇਅੰਤ ਨਵੱਚ ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਨਵੱਚ ਨਲਖ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

ਨਬਮਾਰੀ ਦੀ ਨਰਪਰੋਟ ਕਰਨੀ/ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣਾ

ਅਨਜਹੀ ਨਬਮਾਰੀ ਦੀ ਨਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਨਜਸ ਕਾਰਨ ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਨਖਆ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹਵੋ ੇਅਤ ੇਨਜੱਥ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਦਨੂਿਤ 
ਹ ੋਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹਵੋ ੇਉੱਥ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਉਪ-ਸਕੈਿਨ ਦ ੇਅੰਤ ਤ ੇਨਦੱਤ ੇ'ਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਸਵਾਲਨਾਮਾ' ਨਵੱਚ ਨਦੱਤੀਆ ਂਨਿਕਾਇਤਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਨਕਸ ੇਤੋਂ ਵੀ ਪੀਨੜਤ ਭਜੋਨ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਨਲਆ ਂਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ।

ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਨੇਰਤ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਢੰਗ ਹ ੈਨਕ ਜ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਨਰਵਾਰ ਨਵੱਚ ਨਕਸ ੇਨੰੂ ਜਲੁਾਬ, ਪਟੇ ਦੀ ਗੜਬੜ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆ ਂਲੱਗੀਆਂ 
ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਬਾਰ ੇਵੀ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰਨ। ਕਾਨੰੂਨ ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰ ੇਖਦੁ ਨੰੂ ਸੰਤਿੁਟ ਕਰਨ ਦੀ ਨਜੰਮਵੇਾਰੀ ਇੰਪਲੋਇਰਾਂ ਦ ੇਉੱਪਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹ ੈਨਕ 
ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਵੀ ਨਵਅਕਤੀ ਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਨਖਆ ਲਈ ਜਖ਼ੋਮ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣਾ/ਠੀਕ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਕੰਮ ਤ ੇਆਉਣਾ

ਇਹ ਨਸਫਾਰਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਨਕ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤਕ ਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਟੇ ਦ ੇਰਗੋ (ਉਲਟੀਆ/ਂ
ਜਲੁਾਬ) ਨੰੂ ਠੀਕ ਹਏੋ 48 ਘੰਟ ੇਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦ।ੇ ਨਜਨ੍ਹ ਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੇ ਜਲੁਾਬ ਰਕੋਣ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਹਵੋ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ 
ਦ ੇਬਾਅਦ ਅਤ ੇਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹਣੋ ਦ ੇਬਾਅਦ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 48 ਘੰਟ ੇਤਕ ਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਕਝੁ ਖਾਸ ਲਾਗਾਂ ਨਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨਵੱਚ ਪੇਨਚਸ, ਈ. ਕਲੋਾਈ O157, ਟਾਈਫਾਈਡ, ਪਰੈਾਟਾਈਫਾਈਡ ਿਾਮਲ ਹਨ, ਲਈ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਰਸਮੀ ਤਰੌ ਤੇ 
ਕੰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਦਬੁਾਰਾ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ‘ਕੰਮ ਤੇ 
ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਸਵਾਲਨਾਮਾ’ ਇਸ ਉਪ-ਸਕੈਿਨ ਦ ੇਅੰਤ ਤ ੇਨਮਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨੋਟ ਕਰ ੋਨਕ ਕਝੁ ਨਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਅਨਜਹੀਆ ਂਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਨਜਨ੍ਹ ਾਂ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਪਖ਼ਾਨਾ 
ਜਾਣ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰ ਨਜਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਨਫਕੈਿਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਅਨਜਹ ੇਮਾਮਨਲਆ ਂਨਵੱਚ, ਪਾਖ਼ਾਨਾ ਜਾਣ ਦੀ ਆਦਤ 
ਨਵੱਚ ਆਈ ਨਸਰਫ ਉਸ ਤਬਦੀਲੀ ਤ ੇਨਵਚਾਰ ਕਰ ੋਨਜਸ ਤੋਂ ਇਨਫਕੈਿਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹਵੋ।ੇ
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ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ       4.12(a)

ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਣੁ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਨਸਸਟਮ ਦ ੇਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਵਾਲੇ ਨਹੱਸ ੇਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸ ਉਪ-ਸਕੈਿਨ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਮਾਰਗਦਰਿਨ ਵੱਜੋਂ ਵਰਤਣ ਲਈ, ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ ਤ ੇਜਾਓ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਕਾਰੋਬਾਰ ਲਈ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ 
ਬਣਾਓ।

ਇਹ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ ਨਕਵੇਂ ਨਲਖ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਵਰਣਨ ਕਰ:ੋ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਅਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦੀਆ ਂਬਹਤੁ ਹੀ ਅਨਹਮ ਸੀਮਾਵਾਂ (ਨਜੱਥ ੇਲਾਗ ੂਹਵੋ)ੇ 

ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਅਤ ੇਵਾਰਵਾਰਤਾ

ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਹੱਥ ਧਣੋ 
ਨਵੱਚ ਨਸਖਲਾਈ 

 − ਭਜੋਨ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਖੇਤਰ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਸਖਲਾਈ ਨਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਨਵੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣ ਵੱਜੋਂ ਪਿੁਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ, ਨਸਖਲਾਈ ਦੇ 
ਨਰਕਾਰਡ ਦਖੋੇ

 − ਕੰਮ ਿਰੂੁ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਅਤ ੇਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤ ੇਸਨਮਆ ਂਤ ੇਹੱਥ ਜ਼ਰੂਰ ਧਤੋ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ:
 −ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ
 −ਟਾਇਲਟ ਵਰਤਣ ਦ ੇਬਾਅਦ
 −ਕੱਚਾ ਭਜੋਨ ਅਤ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦੀ ਪਨੈਕੰਗ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
 −ਕੜੂ ੇਦ ੇਡੱਨਬਆ ਂਨੰੂ ਛਹੂਣ ਜਾਂ ਕੜੂਾ ਸੰਭਾਲਣ ਦ ੇਬਾਅਦ
 −ਹਰਕੇ ਬ੍ਰਕੇ ਦ ੇਬਾਅਦ
 −ਖਾਣ ਅਤ ੇਪੀਣ ਦ ੇਬਾਅਦ
 −ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ
 −ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਨੱਕ ਸਨੁਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ।

 − ਹੱਥ ਸਕੁਾਉਣ ਅਤ ੇਟਟੂੀਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤਲੌੀਏ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ
 − ਹਮਿੇਾਂ ਢਕੁਵੀਂ ਮਾਤਰਾ ਨਵੱਚ ਤਲੌੀਏ ਅਤ ੇਤਰਲ ਸਾਬਣ ਉਪਲਬਧ ਹਣੋਗੇ
 − ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ, ਹੱਥ ਧੋਵ ੋਅਤ ੇਵਾਧੂ ਸਰੁੱਨਖਆ ਲਈ ਮਲ ਕ ੇਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
 − ਨਨਗਰਾਨੀ ਵਾਲੀਆ ਂਜਾਂਚਾਂ ਦ ੇਦਆੁਰਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਜਾਰੀ ਰਹਗੇਾ।

ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਕਰਨਾ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰ ਲਵ,ੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਲੇਖ ੇਜਖੇੋ ਦਾ ਨਰਕਾਰਡ ਰੱਖ।ੋ ਇਹ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਨਰਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ(ਇਸ ਨਕਤਾਬਚੇ 
ਨਵੱਚ ਨਰਕਾਰਡਾਂ ਵਾਲਾ ਸਕੈਿਨ ਦਖੇ)ੋ।

ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ

ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ ਹਰ ਸਮੇਂ ਲਾਗ ੂਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਜ ੇਤਸੁੀਂ 
ਦਖੇਦ ੇਹ ੋਨਕ ਸਟਾਫ਼ ਦ ੇਨਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਨੇ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਨਹੀਂ ਧਤੋ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਧੋਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਸਨ, ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਉਹ ਉਸ ੇਵਲੇੇ ਹੱਥ 
ਧੋਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜ ੇਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕਈੋ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਨਕ ਕਈੋ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦਨੂਿਤ ਹ ੋਨਗਆ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਨਦਓ। ਜ਼ਰੋ ਨਦਓ ਨਕ 
ਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਨਕੰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਟਾਫ਼ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਨਸਖਲਾਈ ਨਦਓ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਤਸੁੀਂ ਸੰਤਿੁਟ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦ ੇਹ ੋਨਕ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦਾ ਢੰਗ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਨਨਗਰਾਨੀ ਵਧਾ ਨਦਓ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਜ ੋਸਮੱਨਸਆ ਪਤਾ ਲੱਗੀ ਹ ੈਅਤੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਤਸੁੀਂ ਜ ੋਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਨਰਕਾਰਡ ਨਵੱਚ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰ।ੋ
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4.12(b)       ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ

ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਨਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਨਸਖਲਾਈ ਦ ੇਨਰਕਾਰਡ ਨਵੱਚ ਨਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਨਸਖਲਾਈ ਦ ੇਨਰਕਾਰਡ ਦੀ 
ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਇਸ ਨਕਤਾਬਚ ੇਦ ੇਨਸਖਲਾਈ ਬਾਰ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਉਪ-ਸਕੈਿਨ ਨਵੱਚ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਇਹ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਨਕ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਕਈੋ ਵੀ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਦ ੇਸਾਰ ੇਨਰਕਾਰਡ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਉਨਚਤ ਨਮਆਦ ਲਈ ਰੱਖ ੇਜਾਣ, ਨਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਨਦਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਨਕ ਤਹੁਾਡਾ HACCP ਅਧਾਰਤ ਨਸਸਟਮ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹ।ੈ

ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਯਜੋਨਾ

ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਪੂਰ ੇਕਰ ਲਵ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਸਧੋਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖ।ੋ

ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਨਸਸਟਮ ਦਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਹਰ ਸਮੇਂ 
ਨਵੀਨਤਮ ਰੱਨਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਲਖ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਨਕ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਹੀ-ਸਹੀ 
ਦਰਸਾਉਣ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰਬੋਾਰ ਨਕਵੇਂ ਚਲਾਉਂਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਭਜੋਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਹੁਾਡ ੇਸਾਰ ੇਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਸਮਝ ਆ ਜਾਣ।
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ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ       4.12(c)

ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਬਾਰ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ
ਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਨਵੱਚ ਆਪਣ ੇਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮਾਂ ਦਾ ਨਬਆਨ ਦਰਜ ਕਰ:ੋ

         ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਅਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦੀਆ ਂਬਹਤੁ ਹੀ ਅਨਹਮ ਸੀਮਾਵਾਂ (ਨਜੱਥ ੇਲਾਗ ੂਹਵੋ)ੇ

ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਅਤ ੇਵਾਰਵਾਰਤਾ

ਇਸ ਬਾਰ ੇਨਨਯਮ: ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦੀ ਤਕਨੀਕ  
(ਇਸਦ ੇਸਮਤੇ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਹੱਥਾਂ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਨਕਵੇਂ ਕਰਗੋ)ੇ

ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ

ਨਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪੜੇ

ਇਸ ਬਾਰ ੇਨਨਯਮ:

•	 ਨਬਮਾਰੀ ਦੀ ਨਰਪਰੋਟ ਕਰਨੀ

ਇਸ ਬਾਰ ੇਨਨਯਮ:

•	 ਕੰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣਾ/ਕੰਮ ਤੇ 
ਵਾਪਸੀ

ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ/ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੇ 
ਕਾਰਬੋਾਰ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਕਈੋ 
ਹਰੋ ਨਰਕਾਰਡ

•	 ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਨਰਕਾਰਡ

ਦਸਤਖਤ   ..........................................  ਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਰੁਤਬਾ   ........................................................  ਤਾਰੀਖ   ..................................

ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਨਸਸਟਮ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਹਰ ਸਮੇਂ ਨਵੀਨਤਮ 
ਰੱਨਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
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ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ       4.12(d)

ਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਸਵਾਲਨਾਮਾ
ਭਾਗ  1 (ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਲੇੇ ਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ)ੈ

ਨਾਮ:  ................................................................................................  ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼:  ............................

ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹਨਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਨਦਓ:

ਨਜਸ ਦਰੌਾਨ ਤਸੁੀਂ ਕੰਮ ਤ ੇਨਹੀਂ ਆਏ, ਕੀ ਉਸ ਦਰੌਾਨ  
ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਨਵਚੋਂ ਕਈੋ ਤਕਲੀਫ਼ ਹਈੋ:
ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਹੀ ਲਾਉ ਅਤ ੇਉਹ ਤਾਰੀਖ਼ ਨਲਖ ੋਜਦੋਂ ਲੱਛਣ ਬੰਦ ਹਏੋ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਲੱਛਣ ਬੰਦ ਹਣੋ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼

(a) ਜਲੁਾਬ?

(b) ਉਲਟੀਆ?ਂ

(c) ਮਸਨੂੜਆ/ਂਮੂੰ ਹ, ਕੰਨਾਂ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਵਗਣਾ?

(d) ਗਲਾ ਖ਼ਰਾਬ ਅਤ ੇਬਖ਼ੁਾਰ?

(e) ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਖ਼ਾਨਾ ਜਾਣ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼?

(f) ਵਾਰ-ਵਾਰ ਚਮੜੀ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼?

(g) ਕਈੋ ਹਰੋ ਤਕਲੀਫ਼ ਜ ੋਭਜੋਨ ਦੀ ਸਰੁੱਨਖਆ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹਵੋ?ੇ

ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਨਵੱਚ ਉਲਟੀਆ ਂਜਾਂ ਜਲੁਾਬ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਈੋ ਦਵਾਈ ਲਈ? ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਹੀ ਲਾਓ   ਹਾਂ  ਨਹੀਂ 

ਦਸਤਖ਼ਤ (ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ/ਵਾਲੀ)    ...............................................................   ਤਾਰੀਖ   ...........................................

ਭਾਗ  2 (ਮਨੇੈਜਰ/ਸਪੁਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦਆੁਰਾ ਭਨਰਆ ਜਾਵ)ੇ

ਜ ੇਉੱਪਰ ਸਾਰ ੇਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ‘ਨਹੀਂ’ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹ।ੈ (ਹਠੇਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰ ਕ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰ)ੋ

ਪਰ ਜ ੇਇਹਨਾਂ ਨਵਚੋਂ ਨਕਸ ੇਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ‘ਹਾਂ’ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤਦ ਤਕ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਜਦ ਤਕ ਉਹ 48 ਘੰਟ ੇਲਈ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਮਕੁਤ ਨਹੀਂ ਰਨਹੰਦਾ ਹ ੈਜਾਂ, ਜੇ ਉਸ ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਕੰਮ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਭੇਨਜਆ ਨਗਆ ਸੀ, ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਨਹੰਦੀ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਜ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਨਦਖਾਈ ਦਣੇ 
ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ (ਹੱਥ, ਗਲਾ ਜਾਂ ਖਪੋੜੀ) ਤ ੇਜਖ਼ਮ ਹਨ ਜ ੋਲਗਾਤਾਰ ਵੱਗ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਤਰਲ ਨਰਸ ਨਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜਖ਼ਮਾਂ ਦ ੇਠੀਕ ਹੋਣ 
ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਭਜੇ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ (ਭਾਗ 3 ਦਖੋੇ)

ਮੈਂ ਪੁਿਟੀ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਨਕ   .....................................................   ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਦਸਤਖ਼ਤ (ਮਨੇੈਜਰ/ਸਪੁਰਵਾਈਜ਼ਰ)   ................................................................................   ਤਾਰੀਖ   ...........................................

ਭਾਗ  3 (ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਮਗਰੋਂ ਮਨੇੈਜਰ/ਸਪੁਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦਆੁਰਾ ਭਨਰਆ ਜਾਵ)ੇ

ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੇ ਕੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ? ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਹੀ ਲਾਓ 

(a) ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਮਲਣ ਤਕ ਕੰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਰਨਾ

(b) ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਮਲਣ ਤਕ ਨਕਸ ੇਹਰੋ ਸਰੁੱਨਖਅਤ ਕੰਮ ਤ ੇਭਜੇਣਾ 

(c) ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ ੇਵਾਪਸੀ 

ਜ ੇ(a) ਜਾਂ (b) ਤ ੇਸਹੀ ਲਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਸਹੀ ਨਕਸਮ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜ ੇ(c) ਤ ੇਸਹੀ ਲਾਇਆ ਨਗਆ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ/ਵਾਲੀ ਉਸ ੇਵਲੇੇ ਕੰਮ ਦਬੁਾਰਾ ਿਰੁ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਮੈਂ ਪੁਿਟੀ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਨਕ   .....................................................   ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਦਸਤਖ਼ਤ (ਮਨੇੈਜਰ/ਸਪੁਰਵਾਈਜ਼ਰ)   ................................................................................   ਤਾਰੀਖ   ...........................................
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ਸਬੰਧਤ HACCP ਚਾਰਟ:    ਖਰੀਦਣਾ, ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ, ਨਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ, ਵਰਤਾਉਣਾ

ਸਫ਼ਾਈ ਬਾਰ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ

ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹ?ੈ

ਸਫ਼ਾਈ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਨਡਟਰਜੇਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਸਤਾ੍, ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਨਿਨਟੰਗਾਂ ਤੋਂ ਭਜੋਨ ਦ ੇਛਟੋ-ੇਮਟੋ ੇਟਕੁਨਿਆ,ਂ ਨਦਖਾਈ ਦਣੇ 
ਵਾਲੀ ਨਮੱਟੀ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਕਣਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਨਾਲ ਸਾਰ ੇਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦਰੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ।

ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਆਮ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਬਾਅਦ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਅਤ ੇਨਵਸ਼ਾਣਆੂ ਂਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ। ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਈੋ ਵੀ 
ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਸਾਫ਼ ਨਦਖਾਈ ਨਦੰਦੀ ਸਤਾ੍ ਤ ੇਵਰਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਨਮਆਰ ਦ ੇਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ: BS EN 1276 
ਜਾਂ BS EN 13697. 

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਤਹੁਾਡ ੇਮਜੂੌਦਾ ਉਤਪਾਦ ਦ ੇਲੇਬਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਕ ੇਪਤਾ ਕਰ ੋਨਕ ਕੀ ਇਹ BS EN ਨਮਆਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣ ੇਇਲਾਕ ੇਨਵੱਚ 
ਉਹਨਾਂ ਕੰਪਨੀਆ ਂਦੀ ਸਚੂੀ ਲਈ ਜੋ ਉਨਚਤ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਸੁੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ 
ਐਨਿਰੋਸਮੈਂਟ ਆਨਫ਼ਸਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹ।ੋ

ਸਾਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਨਕਉਂ ਹੰੁਦੀ ਹ?ੈ

ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨਾ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਬਹਤੁ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹ:ੈ

 s ਭਜੋਨ ਦਾ ਜ਼ਨਹਰੀਲੇ ਅਸਰ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ - ਸਹੀ ਤਰਾ੍ਂ ਨਾਲ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਤਾ੍ ਅਤ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਤੋਂ 
ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦਰੂ ਹ ੋਸਕਣਗ ੇਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਹਣੋ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਘੱਟ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ

 s ਠੋਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਜ ੋਭਜੋਨ ਨੰੂ ਦਨੂਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਕੀਿ-ੇਮਕਨੌਿਆ ਂਨੰੂ ਆਕਰਨਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਨਕਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੰ ਦੀ ਹ?ੈ

ਭਜੋਨ ਵਾਲੇ ਅਹਾਤ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਖਤੇਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਪਰ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਫ਼ਸੈਲਾ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ 
ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਕਦੋਂ ਹ।ੈ ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹ ੈਨਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰੋਬਾਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ 
ਕਰਨ ਦ ੇਦਆੁਰਾ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਤ ੇਕਾਬ ੂਨਕਵੇਂ ਪਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਨਾਲ ਤਸੁੀਂ ਲੋਿੀਂਦੀ ਆਮ ਸਫ਼ਾਈ ਵੀ ਬਣਾ 
ਕ ੇਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨਧਆਨ ਨਦਓ ਨਕ ਤਹੁਾਡ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਨਨਯੰਤ੍ਰਣਾਂ ਦ ੇਨਹੱਸ ੇਵੱਜੋਂ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹਮਸ਼ੇਾਂ 
ਹਵੋਗੇੀ।

ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਸੰਕਾਂ, ਵਾਸ਼ਬਨੇਸਨਾਂ, ਟਟੂੀਆ ਂਅਤ ੇਕਈੋ ਵੀ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਜਨ੍ਾਂ ਦ ੇਨਸੱਧ ੇਜਾਂ ਅਨਸੱਧ ੇਤਰੌ ਤ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹ,ੈ ਨੰੂ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਸਤਾ੍ਵਾਂ ਜੋ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਨੰੂ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਕਟਾਈ 
ਵਾਲੇ ਬਰੋਡ, ਭਾਂਡ,ੇ ਭਜੋਨ ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਦ ੇਕੰਟਨੇਰ ਅਤ ੇਬਰਤਨ।

ਨਜਹਿੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਹੱਥ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਅਨਸੱਧੇ ਤਰੌ ਤ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਲੋਿ ਅਨੁਸਾਰ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਲਾਈਟ ਦ ੇਸਨਵੱਚ, ਟਟੂੀਆ,ਂ ਿਨਰੱਜ ਦ ੇਦਰਵਾਨਜ਼ਆ ਂਦ ੇਹੈਂਡਲ, ਨਸੰਕ ਅਤ ੇਹੱਥ ਧਣੋ ਦ ੇਬਨੇਸਨ।

ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਸਾਰ ੇਭਜੋਨ ਖਤੇਰਾਂ ਅਤ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ੋਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਨਵੱਚ ਸਚੂੀਬੱਧ 
ਕਰ।ੋ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਇਸ ਉਪ-ਸਕੈਸ਼ਨ ਨਵੱਚ ਅੱਗ ੇਜਾ ਕ ੇਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ

ਨਵਅਰਥ ਭਜੋਨ ਦ ੇਕੰਟਨੇਰਾਂ, ਕਿੂਦੇਾਨਾਂ ਅਤ ੇਕਿੂਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਖਤੇਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਢਕੁਵੇਂ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
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ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣਾ

ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ
ਨਸਰਿ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਅਤ ੇਨਸਰਿ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤੇ 
ਜਾਂਦ ੇਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਨੰੂ ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਨਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ 
ਨਜੱਥ ੇਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬਤੂ ਹੋਵ ੇਨਕ ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਇੱਕ ਢਕੁਵੇਂ ਪੱਧਰ ਦ ੇਤਾਪ ਨਾਲ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੋ ਤ ੇਨਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆ ਂਨਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਦਹੂਰੀ ਨਸੰਕ
ਦਹੂਰੀ ਨਸੰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਨਸਰਿ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾਂ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜੋ  
ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ ਹਨ।

ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਅਨਹਮ ਨੁਕਤੇ

ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਾਇਣ:

ਸਿਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਭਜੋਨ ਦੂਨਸ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤ ੇਉਪਕਰਣ:

 s ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਬਾਕੀ ਦੀ ਰਸਈੋ ਨਵੱਚ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਸਫ਼ਾਈ 
ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਅਤ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀਆ ਂਸਮੱਗਰੀਆ ਂਅਤ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

 s ਸਫ਼ਾਈ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਕਡੋ ਦਣੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਨਕਉਂਨਕ ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਨਨਯੰਤ੍ਰਣਾਂ ਦੀ ਨਦਖਾਈ 
ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਪਸ਼ੁਟੀ ਨਮਲਦੀ ਹੈ।

 s ਪਨੋਣਆ ਂਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨਚਤ ਤਰੌ ਤ ੇਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਤ ੇਧੋਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

 s ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪਿ ੇਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਭਰੋਸਮੰੇਦ ਤਰੀਕਾ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਦ ੇਹਨ ਨਕ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂ
ਮਕੁਤ ਕਰਨਾ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਦਸ਼ੂਣ ਨੰੂ ਿਲੈਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਵਾਸਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਤਾ੍ਵਾਂ ਤ ੇਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਨਜਵੇਂ ਨਕ ਲਾਈਟ ਦ ੇਸਨਵੱਚ, ਦਰਵਾਨਜ਼ਆ ਂਦ ੇਹੈਂਡਲ ਅਤ ੇਟਲੈੀਫ਼ਨੋ।

 ਕੱਪਿ,ੇ ਰਗਿ ਕ ੇਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਡੈ ਅਤ ੇਸਪੰਜ ਨਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਦਬੁਾਰਾ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਦਸ਼ੂਣ ਦਾ ਸ੍ਰਤੋ ਨਹੀਂ 
ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਨਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ ਕੱਪਨਿਆ ਂਨੰੂ ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਘਲੋ ਨਵੱਚ ਰੱਨਖਆ 
ਜਾਵ ੇਅਤ ੇਹਰਕੇ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਘਲੋ ਨਵੱਚ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦ ੇਹਠੇਾਂ ਹੰਘਾਨਲਆ ਜਾਵ।ੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਰਨਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਘਲੋ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਨਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆ ਂਨਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਵਰਨਤਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਖ ੋਨਕ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਗੰਦਾ ਹ ੋਜਾਣ ਤ ੇਘਲੋ ਨੰੂ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋਿ 
ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ
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ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਕਹਿ ੇਤਰੀਕ ੇਵਰਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?

ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦ ੇ3 ਮੁੱਖ ਤਰੀਕ ੇਹਨ: ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ, ਦਹੂਰੀ ਨਸੰਕ ਅਤ ੇਉਸ ੇਸਥਾਨ ਤ ੇਸਾਫ਼ ਅਤੇ  
ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੇਠਾਂ ਸਾਰਣੀ ਨਵੱਚ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹ।ੈ

ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਨਕਸਮ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਵਾਧ ੂਨਟੱਪਣੀਆਂ

ਤਰੀਕਾ 1 –  
ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ
ਤਾਪ

ਨਕਸ ੇਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੋ ਤ ੇਨਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆ ਂਨਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਇਕੱਲਾ ਸਵੀਕਾਰਨ-ਯਗੋ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਨਜਸ ਨੰੂ 
ਨਸਰਿ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਉਪਕਰਣ ਅਤੇ 
ਭਾਂਨਡਆ ਂਅਤ ੇਨਸਰਿ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਲਈ 
ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਸਾਫ਼ 
ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਨੋਟ 1: ਇਸ ਗੱਲ ਦ ੇਸਬਤੂ ਜ਼ਰਰੂ ਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ 
ਨਕ ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਿੀਂਦਾ 
ਤਾਪ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਹ।ੈ

ਤਰੀਕਾ 2 –  
ਦਹੂਰੀ ਨਸੰਕ
ਰਸਾਇਣ

 s ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ - ਬਚ ੇਹਏੋ ਭਜੋਨ 
ਅਤ ੇਰਨਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਹਟਾ ਨਦਓ

 s ਮੁੱਖ ਸਫ਼ਾਈ - ਸਾਫ਼ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੇ 
ਨਡਟਰਜੇਂਟ ਦੀ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਦ ੇਨਾਲ ਨਸੰਕ 
ਨਵੱਚ ਧਵੋੋ

 s ਹੰਘਾਲੋ - ਜ ੇਲੋਿ ਹਵੋੇ 

 s ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਸਰੁੱਨਖਅਤ 
ਢਕੁਵੇਂ ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਦ ੇਨਾਲ, ਸੰਪਰਕ ਦੇ 
ਲੋਿੀਂਦ ੇਸਮੇਂ ਲਈ, ਨਸੰਕ ਨਵੱਚ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ 
ਕਰੋ

 s ਨਸੰਕ ਨਵੱਚ ਸਾਫ਼ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦ ੇਨਾਲ ਦਜੂੀ 
ਵਾਰ ਹੰਘਾਲੋ (ਜ ੇਲੋਿ ਹੋਵ)ੇ 

 s ਸਕੁਾਓ - ਆਦਰਸ਼ ਤਰੌ ਤ ੇਹਵਾ ਨਵੱਚ 
ਸਕੁਾਓ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਸਕੁਾਉਣ ਦ ੇਕੱਪਿ ੇਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ

ਦਹੂਰੀ ਨਸੰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ 
ਸਾਰ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤੇ 
ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆਂ 
ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਧਤੋਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਨੋਟ 2: ਪਤਲਾ ਕਰਨ, ਸੰਪਰਕ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਇਹ ਦਖੇਣ 
ਲਈ ਨਕ ਹੰਘਾਲਣ ਦ ੇਕਦਮ ਦੀ ਲੋਿ ਹ,ੈ ਉਤਪਾਦ ਦੇ 
ਲੇਬਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ।ੋ

ਨੋਟ 3: ਨਸੰਕ ਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਉਪਕਰਣ ਅਤੇ 
ਭਾਂਨਡਆ ਂਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਨਕਸੇ 
ਹਰੋ ਕੰਮ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ 
ਜ਼ਰਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤਰੀਕਾ 3 ਉਸ ੇਸਥਾਨ ਤ ੇਸਾਫ਼ 
ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰੋ
ਰਸਾਇਣ

 s ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ - ਟਕੁਿ ੇਹਟਾ ਨਦਓ

 s ਮੁੱਖ ਸਫ਼ਾਈ - ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਨਡਟਰਜੇਂਟ 
ਦੀ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਸਤਾ੍ 
ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

 s ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰ ੋ- ਭਜੋਨ ਲਈ ਸਰੁੱਨਖਅਤ 
ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਦਾ ਨਛਿਕਾਅ ਕਰੋ

 s ਸਕੁਾਓ - ਆਦਰਸ਼ ਤਰੌ ਤ,ੇ ਹਵਾ ਨਵੱਚ 
ਸਕੁਾਓ।

ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਕੰਮ ਦੀਆ ਂਸਤਾ੍ਵਾਂ, ਹੱਥ 
ਧਣੋ ਵਾਲੇ ਬਨੇਸਨਾਂ, ਟਟੂੀਆ ਂਅਤ ੇਦਰਵਾਨਜ਼ਆ ਂਦੇ 
ਹੈਂਡਲਾਂ ਤ ੇਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਨਜੱਥ ੇਉਪਕਰਣ ਅਤੇ 
ਸਤਾ੍ਵਾਂ ਨੰੂ ਨਸੰਕ ਨਵੱਚ ਧਤੋਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇਸਦ ੇਲਈ ਨਧਆਨ ਨਾਲ ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਚਣੁਨ ਦੀ 
ਵੀ ਲੋਿ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਨਛਿਕਾਅ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਅਤ ੇਰਨਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਨੰੂ ਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ 
ਦ ੇਗਣੁਾਂ ਦ ੇਨਾਲ।

ਨੋਟ 4: ਪਤਲਾ ਕਰਨ, ਸੰਪਰਕ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਇਹ ਦਖੇਣ 
ਲਈ ਨਕ ਹੰਘਾਲਣ ਦ ੇਕਦਮ ਦੀ ਲੋਿ ਹ,ੈ ਉਤਪਾਦ ਦੇ 
ਲੇਬਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ।ੋ
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ਮੈਂ ਇਹ ਿਸੈਲਾ ਨਕਵੇਂ ਕਰਾਂ ਨਕ ਮਨੰੂੈ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਨਕਹਿਾ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਇਹ ਿਸੈਲਾ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਕ ਤਹੁਾਡ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਕੀ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤ ੇਨਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਹਠੇਾਂ ਇੱਕ ਡਾਇਆਗ੍ਰਾਮ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ ਹੈ।

ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਉਪਕਰਣਾਂ, ਭਾਂਨਡਆ ਂਅਤ ੇਖਤੇਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ  
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤ ੇਨਵਚਾਰ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਦਜੇੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਵੱਚ, ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ  
ਜਾਂ ਖਾਣ ਲਈ ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਵਾਸਤ ੇਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ

ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ 
ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਉਪਕਰਣ,  

ਭਾਂਡ ੇਅਤ ੇਖੇਤਰ 

ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ 
ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ  

ਉਪਕਰਣ, ਭਾਂਡ ੇਅਤ ੇਖਤੇਰ

ਕੀ ਕੱਚਾ ਉਪਕਰਣ ਇੱਕ ਜਗਾ੍  
ਤ ੇਨਿਕਸ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਇਸ ਨੰੂ  

ਇੱਕ ਤੋਂ ਦਜੂੀ ਜਗਾ੍  
ਨਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

ਇੱਕ ਤੋਂ ਦਜੂੀ ਥਾਂ ਤੇ 
ਨਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਤੋਂ ਦਜੂੀ ਥਾਂ ਤੇ 
ਨਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈਇੱਕ ਜਗਾ੍ ਤ ੇਨਿਕਸ ਇੱਕ ਜਗਾ੍ ਤ ੇਨਿਕਸ

ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ  
ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਤਰੀਕਾ 1 
ਜਾਂ

ਤਰੀਕਾ 2

ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ  
ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਤਰੀਕਾ 1 
ਜਾਂ

ਤਰੀਕਾ 2

ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ  
ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਤਰੀਕਾ 3

ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ  
ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਤਰੀਕਾ 3

ਕੀ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਉਪਕਰਣ 
ਇੱਕ ਜਗਾ੍ ਤ ੇਨਿਕਸ ਹ ੈਜਾਂ 

ਕੀ ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦਜੂੀ ਜਗਾ੍ 
ਨਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਧੋਤਾ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਸਰਿ ਇੱਕ ਅਪਵਾਦ 
ਹ ੈਨਜੱਥ ੇਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ(ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਨਪਛਲੇ ਪੰਨੇ ਤ ੇਸਾਰਣੀ ਨਵੱਚ ਨਦਖਾਇਆ ਨਗਆ ਹ)ੈ।

ਨਡਟਰਜੇਂਟ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਨਦੱਤ ੇਅਨੁਸਾਰ ਪਨਰਭਾਨਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ

ਨਡਟਰਜੇਂਟ: ਰਸਾਇਨਣਕ ਯਨੋਗਕਾਂ ਤੋਂ ਬਨਣਆ ਕਈੋ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ (ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਗਣੁ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ) 
ਅਤ ੇਨਜਸ ਨੰੂ ਆਮ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਰਗੋਾਣ ੂਨਾਸ਼ਕ: ਕਈੋ ਪਦਾਰਥ ਜ,ੋ ਇੱਕ ਖਾਸ ਗਾਿ੍ਪੇਣ ਦ ੇਨਾਲ ਅਤ ੇਸੰਪਰਕ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਨਕਸ ੇਗੰਦੀ ਨਦਖਾਈ ਨਦੰਦੀ ਸਤਾ੍ ਤ ੇਲਾਏ 
ਜਾਣ ਤ ੇਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰੱਥ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਕਈੋ ਵੀ ਰਗੋਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਨਜਸ ਨੰੂ ਆਪਸੀ 
ਦਸ਼ੂਣ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇBS EN 1276 ਜਾਂ BS EN 13697 ਨਮਆਰ ਦਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
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ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਸਫ਼ਾਈ        4.17(a)

ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਣੁ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ

ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਨਵੱਚ ਕਾਰਬੋਾਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਵਸਤਆੂ ਂਅਤ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਅਤ ੇਲੋਿੀਂਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂ
ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਅਤ ੇਤਰੀਕਾ ਨਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਇੱਕ ਸਾਰਣੀ ਦ ੇਰਪੂ ਨਵੱਚ ਨਲਖ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। 
ਇਸ ਉਪ-ਸਕੈਸ਼ਨ ਨਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਨਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਕਲੋ ਇਸ ਵਲੇੇ ਮਜੌਦੂ ਨਕਸ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, 
ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਕਾਰੋਬਾਰ ਨਵੱਚ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਨਕਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਇੱਕ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਨਤਆਰ ਕਰ।ੋ 

ਇਹ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਨਕਵੇਂ ਨਲਖ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਸਫ਼ਾਈ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤਆੂ,ਂ ਖਤੇਰ ਅਤੇ 
ਉਦਾਹਰਨਾਂ

ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ 
ਵਾਰਵਾਰਤਾ

ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਰਸਾਇਣ, ਪਤਲਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸੰਪਰਕ  
ਦਾ ਸਮਾਂ

ਇੱਕ ਤੋਂ ਦਜੂ ੇਥਾਂ ਤ ੇਨਲਜਾਏ ਜਾ 
ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ, ਭਾਂਡ ੇਜੋ 
ਭਜੋਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਸਾਰੇ 
ਕਟਾਈ ਦ ੇਬਰੋਡ, ਨਚਮਟੀਆ/ਂ
ਸਪਟੈਲੂਾ, ਵਰਤਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਚਮਚ, ਟ੍ਰਆੇ,ਂ ਕੰਟਨੇਰ

ਹਰਕੇ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ

ਤਰੀਕਾ 1  
ਨਸਰਿ ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ

ਤਾਪ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨਾ - ਨਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਨਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ 
ਨਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਭਜੋਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਨਾ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ/
ਉਪਕਰਣ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆ ਂਸਤਾ੍ਵਾਂ, ਹੱਥ ਧਣੋ 
ਵਾਲੇ ਬਨੇਸਨ, ਟਟੂੀਆ,ਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਦ ੇਹੈਂਡਲ

ਨਜਵੇਂ ਅਤ ੇਨਜੱਥ ੇਲੋਿ 
ਹੋਵੇ

ਤਰੀਕਾ 3  
ਉਸ ੇਸਥਾਨ ਤ ੇਸਾਫ਼ 
ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ 
ਕਰੋ

 − ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ - ਟਕੁਿ ੇਹਟਾ ਨਦਓ
 − ਮੁੱਖ ਸਫ਼ਾਈ - ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇxxxx 

ਨਡਟਰਜੇਂਟ ਨੰੂ 1:xx ਪਤਲਾ ਕਰਕੇ 
ਵਰਤਦ ੇਹੋਏ ਸਤਾ੍ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ, - ਨੋਟ 
ਕਰੋ: ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਨਵੱਚ ਹੰਘਾਲਣ ਦੀ 
ਲੋਿ ਨਹੀਂ, 

 − BS EN 1276 ਨਮਆਰ ਦ ੇਪਨਹਲਾਂ 
ਤੋਂ ਨਮਲਾਏ ਗਏ ਭਜੋਨ ਲਈ ਸਰੁੱਨਖਅਤ 
ਰੋਗਾਣ-ੂਨਾਸ਼ਕ ਨਛਿਕਾਅ xxxx ਦੇ 
ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰ ੋ- ਨੋਟ ਕਰੋ: ਇਸ 
ਉਦਾਹਰਨ ਨਵੱਚ ਹੰਘਾਲਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ

 − ਹਵਾ ਨਵੱਚ ਸਕੁਾਓ

ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਨਧਆਨ ਦਵੇ:ੋ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਨਕ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਸੰਪਰਕ ਦ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦ ੇਸਹੀ ਪਤਲੇ ਕੀਤ ੇਗਏ ਘਲੋ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਨਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆ ਂਨਹਦਾਇਤਾਂ ਦਖੇੋ
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4.17(b)       ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਸਫ਼ਾਈ 

ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਅਤ ੇਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ

ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ ਹਰ ਸਮੇਂ ਲਾਗ ੂਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਜ ੇਨਨਯੰਤ੍ਰਣ ਨਵੱਚ 
ਨਕਸ ੇਖ਼ਰਾਬੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦਾ ਸੰਭਾਵੀ ਜਖ਼ੋਮ ਮਜੌਦੂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਘਟਨਾ ਸਮਨਿਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਹਵੋਗੇੀ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਦਣੇਾ; ਸਤ੍ਾ ਅਤ ੇਉਪਕਰਣ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ 
ਕਰਨਾ; ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਨਸਖਲਾਈ ਦਣੇਾ; ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਇਸ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵ ੇਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਨਰਕਾਰਡ ਅਤ ੇਨਸਖਲਾਈ 
ਬਾਰ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਨਵੱਚ ਸਮੱਨਸਆ ਅਤ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰ।ੋ

ਇਹ ਨਦਖਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਤਹੁਾਡਾ ਨਸਸਟਮ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹ,ੈ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਕੰਮ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਦ ੇਸਾਰ ੇਨਰਕਾਰਡ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਨਚਤ ਨਮਆਦ ਲਈ ਰੱਖ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

ਨਸਖਲਾਈ

ਇਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਅਨਹਮ ਹੈ ਨਕ ਸਾਰ ੇਸਬੰਧਤ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਨਸਖਲਾਈ ਨਮਲੀ ਹਵੋ ੇਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਫ਼ਾਈ ਬਾਰ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ, ਜ ੋਨਕ ਤਹੁਾਡੀ 
ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਹੈ, ਨਵੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣ ਵੱਜੋਂ ਪਸ਼ੁਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਵੋ।ੇ ਇਸ ਨਵੱਚ ਨਬਨਾਂ ਨਨਗਰਾਨੀ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਵਰਤਣ ਸਮਤੇ ਸਹੀ ਤਰ੍ਾਂ ਨਾਲ ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ 
ਨਸਖਲਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਨਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਨਸਖਲਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਨਵੱਚ ਨਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਯਜੋਨਾ

ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਪੂਰ ੇਕਰ ਲਵ,ੋ ਤਾਂ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਸਧੋਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖ।ੋ

ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਨਸਸਟਮ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੱਸਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਵੀਨਤਮ ਰੱਨਖਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡਾ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਇਸ ਤਰਾ੍ਂ ਨਾਲ ਨਲਨਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾਵ ੇਨਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ 
ਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਸਿਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਕਵੇਂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਭਜੋਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਹੁਾਡ ੇਸਾਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਸਮਿ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ



HOUSE RULES CLEANING       4.21ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਸਫ਼ਾਈ        4.17(c)

ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ  

ਸਫ਼ਾਈ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵਸਤਆੂ,ਂ 
ਖਤੇਰ ਅਤ ੇਉਦਾਹਰਨਾਂ

ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਰਸਾਇਣ, ਪਤਲਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਸਮਾਂ

ਇੱਕ ਤੋਂ ਦਜੂੀ ਥਾਂ ਤ ੇਨਲਜਾਏ ਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ, ਭਾਂਡ:ੇ

•	 ਸਾਰ ੇਕਟਾਈ ਦ ੇਬਰੋਡ, 

•	 ਨਚਮਟੀਆ/ਂਸਪਟੈਲੂਾ,  

•	 ਵਰਤਾਉਣ ਵਾਲੇ ਚਮਚ, 

•	 ਟ੍ਰਆੇ,ਂ

•	 ਟਨੇਰ

ਭਜੋਨ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਨਾ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ/ਉਪਕਰਣ

•	 ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਤਾ੍ਵਾਂ,ਂ 

•	 ਹੱਥ ਧਣੋ ਵਾਲੇ ਬਨੇਸਨ, 

•	 ਟਟੂੀਆ,ਂ 

•	 ਦਰਵਾਜ਼ ੇਦ ੇਹੈਂਡਲ

ਿਨਰੱਜ/ਨਚੱਲ ਅਤ ੇਿ੍ਰੀਜ਼ਰ

ਓਵਨ ਅਤ ੇਮਾਈਕ੍ਰਵੋਵੇ ਓਵਨ

ਸੁੱਕਾ ਸਮਾਨ ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਦਾ ਖਤੇਰ

ਫ਼ਰਸ਼

ਹਵਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਪੱਖੇ 

ਬਕੇਾਰ ਭਜੋਨ ਦ ੇਕੰਟਨੇਰ ਅਤ ੇਕਿੂ ੇਦੇ 
ਨਬਨ/ਖਤੇਰ

ਕੱਪਿ ੇਅਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ  
ਜਾਂਦ ੇਕੱਪਿੇ

ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਨ ਦੀ ਨਮਤੀ: ................................................................................
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ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ       4.27

ਸਬੰਧਤ HACCP ਚਾਰਟ: ਖਰੀਦਣਾ, ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ, ਨਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਉਸ ਵਲੇੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦਹੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦਨੂਸ਼ਤ ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਨਕਸ ੇਗਰੈ-ਦਨੂਸ਼ਤ ਭਜੋਨ ਨਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ।

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਨਕਵੇਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?

 s ਨਸੱਧ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦਆੁਰਾ - ਢਣੋ, ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ 
ਸੰਪਰਕ

 s ਅਨਸੱਧ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦਆੁਰਾ - ਭਜੋਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਸਤ੍ਾਵਾਂ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦਾ ਕੱਚੇ 
ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਨਵੱਚ ਫਲੈਣਾ।  ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ,ੇ ਅਨਸੱਧਾ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਫਨਰੱਜ ਦ ੇਦਰਵਾਨਿਆ ਂਦ ੇਹੈਂਡਲਾਂ, 
ਚਾਕਆੂ,ਂ ਕਟਾਈ ਵਾਲੇ ਬਰੋਡਾਂ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਸਤਾ੍ਵਾਂ, ਰਸਈੋਏ ਦ ੇਕੱਪਨਿਆ ਂਜਾਂ ਸਫ਼ਾਈ ਵਾਲੇ ਕੱਪਨਿਆ ਂਦ ੇਰਾਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਨੰੂ ਰਕੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਨਕਉਂ ਹ?ੈ

ਅਕਸਰ ਦਨੇਖਆ ਨਗਆ ਹ ੈਨਕ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਭਜੋਨ ਦ ੇਿਨਹਰੀਲੇ ਹਣੋ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਦਨੂਸ਼ਤ ਭਜੋਨ ਨਵੱਚ ਬਕੈਟੀਰੀਆ 
ਨੰਗੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਨਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਨਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਨਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਹੱਦ ਤਕ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਸਆੁਦ, ਸਗੰੁਧ ਜਾਂ ਬਣਾਵਟ 
ਤ ੇਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਤਰੌ ਤ,ੇ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਤੋਂ ਰੱਨਖਆ ਿਰਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹ ੈਨਕਉਂਨਕ ਇੱਕ ਵਾਰ ਦਸ਼ੂਣ ਹ ੋਜਾਣ ਤ,ੇ ਤਹੁਾਡ ੇਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਦ ੇਿਨਹਰੀਲੇ ਹ ੋਜਾਣ ਦ ੇਜਖੋਮ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਈੋ ਹਰੋ ਨਨਯਮ ਨਹੀਂ 
ਹਨ।

ਨਕਸ ੇਵੀ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਉਸ ਨਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰਬੋਾਰ, ਨਜੱਥ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨਾਂ ਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਨਵੱਚ ਈ. ਕਲੋਾਈ O157 (E. coli O157) ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਤ ੇਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਨਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ 
ਨਨਯੰਨਤਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਈ. ਕਲੋਾਈ O157 ਦ ੇਮੁੱਖ ਹਮਲੇ 1996 ਨਵੱਚ ਸਕਟੌਲੈਂਡ ਨਵੱਚ ਅਤ ੇ2005 ਨਵੱਚ ਵਲੇਿ ਨਵੱਚ 
ਹਏੋ ਸਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਮਾਿ ੇਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਜਨੋਿਆ ਨਗਆ ਸੀ ਨਜਨ੍ਾਂ ਕਰਕ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਹਇੋਆ।

ਈ. ਕਲੋਾਈ O157 ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਖਤਰਨਾਕ ਸਜੀਵ ਹ ੈਨਕਉਂਨਕ:

 s ਇਸਦ ੇਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਲਾ-ਇਲਾਜ ਨਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਇੱਥੋਂ ਤਕ ਨਕ ਮਤੌ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

 s ਨਰਪਰੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਨਕ ਇਸਦੀ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਅਸਰ-ਰਨਹਤ ਖੁਰਾਕ (100 ਤੋਂ ਘੱਟ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਨਬਮਾਰੀ ਹ ੋਸਕਦੀ 
ਹ)ੈ

 s ਇਸ ਨਵੱਚ ਫਨਰੱਜ ਨਵੱਚ ਰੱਖ ੇਜਾਣ, ਜਮਾਏ ਜਾਣ ਅਤ ੇਅਨਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣਾਂ, ਨਜਨ੍ਾਂ ਨਵੱਚ ਕਾਫੀ ਘੱਟ pH ਜਾਂ ਘਟਾਈ ਗਈ ਪਾਣੀ 
ਸਬੰਧੀ ਗਤੀਨਵਧੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਨਵੱਚ ਨਜਉਂਦ ੇਰਨਹਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ

ਇਹ ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ ਭਜੋਨ ਦ ੇਦਜੂ ੇਬਕੈਟੀਰੀਆ ਤੋਂ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਜਖ਼ੋਮਾਂ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰਨਗੇ 
ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਕੈਂਪੀਲੋਬਕੈਟਰ ਅਤ ੇਸਾਲਮਨੈੋਲਾ।
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ਨਕਹਿ ੇਭਜੋਨ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਮੁੱਖ ਸਰਿਤੋ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਦ ੇਹਨ?

ਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਜਾਂ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦਾ ਸੰਭਾਵੀ ਸਰਿਤੋ ਪਸ਼ੇ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਧਆਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

 s ਕੱਚਾ ਮੀਟ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਗਾਂ, ਸਰੂ, ਮਮੇਣ,ੇ ਮਰੁਗੀ, ਟਰਕੀ ਅਤ ੇਨਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤ ੇਪੰਛੀ ਦਾ ਮਾਸ

 s ਦਜੂ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਮੱਛੀ, ਘਗੋਾ ਨਫਸ਼ ਅਤ ੇਆਡਂੇ 

 s ਸਬਿੀਆ ਂਅਤ ੇਫਲ ਨਜਨ੍ਾਂ ਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਦਾ ਲੇਬਲ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ ਨਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਖਾਸ ਕਰਕ ੇਉਹ ਸਬਿੀਆ ਂਜ ੋਗੰਦੀਆ ਂਨਦਖਾਈ 
ਨਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਬਿੀਆ ਂਤ ੇਫਲਾਂ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਦਖੇ।ੋ

ਇਸ ਦ ੇਇਲਾਵਾ, ਭਜੋਨ ਸਬੰਧੀ ਕਾਰਬੋਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਪਾਣੀ ਮਨੁੱਖੀ ਉਪਭਗੋ ਲਈ ਸਹੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਫਲ ਅਤ ੇਸਬਿੀਆਂ 

ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਨਹੀਂ

ਫਲ ਅਤ ੇਸਬਿੀਆਂ 

ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ

ਉਦਾਹਰਨਾਂ:

ਗੰਦੀਆ ਂਨਦਖਾਈ ਨਦੰਦੀਆ ਂਸਬਿੀਆ:ਂ ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਆਲ,ੂ 
ਲੀਕ, ਗਾਜਰਾਂ, ਕਝੁ ਤਰਾ੍ਂ ਦੀ ਪੱਤਾ ਗਭੋੀ ਅਤ ੇਸਲਾਦ ਪੱਤਾ।

ਫਲ, ਸਬਿੀਆ ਂਅਤ ੇਸਲਾਦ ਨਜਨ੍ਾਂ ਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਦਾ 
ਲੇਬਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ ਹਇੋਆ ਹ:ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਸਬੇ, ਟਮਾਟਰ, 
ਸਲਾਦ ਪੱਤਾ, ਸਫ਼ਦੇ ਪੱਤਾ ਗਭੋੀ, ਜਿੀ-ਬਟੂੀਆ,ਂ ਪਾਲਕ ਅਤੇ 
ਜਲਕੁੰ ਭੀ।

ਉਦਾਹਰਨਾਂ:

ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਕੈ ਕੀਤ ੇਫਲ, ਸਬਿੀਆ ਂਅਤ ੇਸਲਾਦ ਨਜਨ੍ਾਂ ਤ ੇਖਾਣ-
ਲਈ-ਨਤਆਰ ਦਾ ਲੇਬਲ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਫਲ, ਸਬਿੀਆ ਂਅਤ ੇਸਲਾਦ ਨਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਅਹਾਤ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਧੋ ਕੇ 
ਨਤਆਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹ।ੈ

ਜਖੋਮ

ਗੰਦੀਆ ਂਨਦਖਾਈ ਨਦੰਦੀਆ ਂਸਬਿੀਆ ਂਈ. ਕਲੋਾਈ O157 ਦ ੇਦਸ਼ੂਣ 
ਦਾ ਸੰਭਾਵੀ ਸਰਿਤੋ ਪਸ਼ੇ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਫਲ ਅਤ ੇਸਬਿੀਆ ਂਨਜਨ੍ਾਂ ਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਦਾ ਲੇਬਲ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਾ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਨਜਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਉਗਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਵਾਢੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਭਾਨਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਤੋਂ 
ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਹ ਮੰਨਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ ਸ਼ਾਇਦ ਈ. 
ਕਲੋਾਈ O157 ਮਜੌਦੂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਧਿੂ ਦ ੇਦਆੁਰਾ ਦਸ਼ੂਣ 
ਦਾ ਕਈੋ ਨਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲ ਸਬਤੂ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ

ਜਖੋਮ

ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਕੈ ਕੀਤ ੇਫਲ, ਸਬਿੀਆ ਂਅਤ ੇਸਲਾਦ ਨਜਨ੍ਾਂ ਤ ੇਖਾਣ-
ਲਈ-ਨਤਆਰ ਦਾ ਲੇਬਲ ਲੱਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਨਨਯੰਨਤਰਿਤ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਦ ੇਤਨਹਤ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਨਸਹਤ ਨੰੂ ਕਈੋ ਜਖੋਮ ਪਸ਼ੇ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਫਲ, ਸਬਿੀਆ ਂਅਤ ੇਸਲਾਦ ਜ ੋਅਹਾਤ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਨਤਆਰ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਹਨ, ਦੀ ਦਸ਼ੂਣ ਤੋਂ ਰੱਨਖਆ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 
ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਚਾ ਖਾਧਾ ਜਾਣਾ ਹ।ੈ

ਧਣੋਾ

ਖਾਣ ਜਾਂ ਅਗਲੀ ਪਰਿਨਕਨਰਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ 
ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਚਲਦ ੇਪਾਣੀ ਨਵੱਚ ਧਤੋਾ (ਅਤ ੇਜ ੇਲੋਿ ਹਵੋ ੇਤਾਂ 
ਨਛੱਨਲਆ) ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਇਹਨਾਂ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਚਾ ਖਾਧਾ 
ਜਾਣਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਧਣੋ (ਅਤ ੇਜੇ ਲੋਿ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਨਛੱਲਣ) ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਸਮਨਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਧਣੋਾ

ਇਹਨਾਂ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰੋ ਧੋਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ।

ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ

ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਫਲਾਂ ਅਤ ੇਸਬਿੀਆ ਂਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਸਟਰੋ ਕਰ।ੋ

ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ

ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਵੱਜੋਂ ਸਟਰੋ ਕਰ।ੋ

ਤਹੁਾਨੰੂ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ ਕੀ ਕਝੁ ਖਾਸ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਚਾ ਜਾਂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਸਮਨਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਅੰਨਤਮ ਵਰਤੋਂ 
ਤ ੇਨਨਰਭਰ ਕਰਗੇਾ।
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ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ       4.29

ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਹੋਣ ਨੰੂ ਨਕਵੇਂ ਰਕੋ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

SAFE ਸਚੋ।ੋ ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਚੋਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਨਕਵੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤੇ 
ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਨੰੂ ਰਕੋ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਅੰਗਰੇਿੀ ਦ ੇSAFE ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ SAFE ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈStaff (ਸਟਾਫ਼), Areas (ਖਤੇਰ), 
Food (ਭਜੋਨ) ਅਤ ੇEquipment (ਉਪਕਰਣ) ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਪਰਿਨਕਨਰਆ ਦ ੇਹਰਕੇ ਕਦਮ ਤ ੇਇਸ ਤ ੇਨਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਸਾਰਣੀ ਨਵੱਚ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਇਸ ਉਪ-ਸਕੈਸ਼ਨ ਨਵੱਚ ਬਾਅਦ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ ਹ।ੈ

Staff (ਸਟਾਫ਼)  s ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਸਟਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਬਾਰ ੇਸਚੋ।ੋ ਜ ੇਇਹ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-
ਨਤਆਰ ਖਤੇਰਾਂ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ ਸਟਾਫ਼ ਦ ੇਆਉਣ-ਜਾਣ ਨੰੂ ਪਰਿਨਤਬੰਨਧਤ ਕਰ।ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

Areas (ਖਤੇਰ)  s ਇੱਕ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦਾ ਖਤੇਰ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਆਪਣ ੇਪਛਾਣ ੇਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਭਾਂਡ ੇਸਥਾਨਪਤ 
ਕਰ ਕ ੇ(ਤਰਜੀਹੀ ਤਰੌ ਤ ੇਰੰਗਾਂ ਦ ੇਕਡੋ ਨਾਲ) ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭਨੌਤਕ ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ 
ਕਰ।ੋ

Food (ਭਜੋਨ)  s ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖੋ।

Equipment 
(ਉਪਕਰਣ)

 s ਕੱਚ ੇਭਜੋਨਾਂ ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਵੱਖਰ ੇਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ 
ਦਵੋੇਂ ਤਰਾ੍ਂ ਦ ੇਭਜੋਨਾਂ ਵਾਸਤ ੇਜਨਟਲ ਉਪਕਰਣਾਂ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਵਨੈਕਊਮ ਪਨੈਕੰਗ ਦੀਆ ਂਮਸ਼ੀਨਾਂ, ਪੀਸ ਕੱਟਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਮਸ਼ੀਨਾਂ ਜਾਂ ਕੀਮਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਖਾਸ ਤਰੌ ਤ ੇਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
(ਦਹੂਰੀ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ)।

ਮੈਂ SAFE ਸਚੋ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਤ ੇਨਕਵੇਂ ਲਾਗ ੂਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?  

ਪਿਾਅ 1 - ਤਹੁਾਡ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਬਾਰ ੇਸਚੋ।ੋ

 s ਇਸ ਨਾਲ ਕਣੌ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ

 s ਇਸ ਨੰੂ ਨਕੱਥ ੇਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ

 s ਇਸ ਨੰੂ ਨਕੱਥ ੇਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

 s ਇਸ ਨੰੂ ਨਕੱਥ ੇਨਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ

 s ਕੀ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਰੱਨਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ

 s ਇਹ ਨਕਹਿ ੇਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹ?ੈ

ਪਿਾਅ 2 - ਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਭਨੌਤਕ ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਕਰੋ

Staff (ਸਟਾਫ਼) ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਸਟਾਫ਼ ਦ ੇਖਾਸ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤਕ ਹੀ ਸੀਨਮਤ ਕਰ।ੋ

Areas (ਖਤੇਰ) ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦਾ ਖਤੇਰ ਨਨਸ਼ਨਚਤ ਕਰ ੋਨਜੱਥ ੇਨਸਰਫ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

Food (ਭਜੋਨ) ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖੋ।

Equipment 
(ਉਪਕਰਣ)

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਖਤੇਰ ਲਈ ਨਨਸ਼ਨਚਤ ਕੀਤ ੇਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆ ਂਨੰੂ ਪਛਾਨਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਰੰਗਦਾਰ ਕਨੋਡੰਗ ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਿਭਾਵੀ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ

ਪਿਾਅ 3 - ਸਾਰ ੇਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ SAFE ਸਚੋਣ ਨਵੱਚ ਨਸਖਲਾਈ ਦਵੇੋ
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4.30(a)       ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ

ਜ ੇਮੈਂ ਆਪਣ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਭਨੌਤਕ ਰੂਪ ਨਵੱਚ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਪਰਿਬੰਧ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ?

Staff (ਸਟਾਫ਼), Areas (ਖੇਤਰ), Food (ਭਜੋਨ) ਅਤ ੇEquipment (ਉਪਕਰਣ) ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਭਨੌਤਕ ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣਾ 
ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰੁੱਨਖਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ ਪਰ, ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰਾ੍ਂ ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਦ ੇਉਪਾਵਾਂ ਤ ੇਨਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਪਾਅ Staff (ਸਟਾਫ਼) ਜਾਂ Areas (ਖਤੇਰਾਂ) 
ਨਵੱਚ, ਇਕੱਲੇ ਤਰੌ ਤ ੇਜਾਂ ਨਮਲਾ ਕ ੇਲਾਗ ੂਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ Food (ਭਜੋਨ) ਅਤ ੇEquipment (ਉਪਕਰਣ) ਲਈ ਢਕੁਵੇਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗ।ੇ 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਤਸੁੀਂ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਨਨਯੰਤਰਿਣਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਿਤ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਪਰ ਅਜੇ 
ਵੀ ਸਥਾਈ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦਾ ਖਤੇਰ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

Staff (ਸਟਾਫ਼) ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਖਾਸ ਸਨਮਆ ਂਤ ੇਅਤ ੇਖਾਸ ਸਟਾਫ਼ ਦ ੇਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਤਕ ਸੀਨਮਤ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

Areas (ਖਤੇਰ) ਕੱਚਾ ਭਜੋਨ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦਾ ਖਤੇਰ ਪਛਾਣ।ੋ 

ਅਸਥਾਈ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਖਤੇਰ ਨੰੂ ਨਸਰਫ ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਬੰਧ ਕੀਤ ੇਸਨਮਆ ਂਤ ੇਕੱਚਾ ਭਜੋਨ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਕਦ ੇਵੀ ਨਕਸ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਅਸਥਾਈ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਖਤੇਰ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਤਾ੍ਵਾਂ ਦ ੇਨਸੱਥੇ 
ਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਨਾ ਆਉਣ ਨਦਓ - ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਹਮਸ਼ੇਾਂ ਕਟਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਰੋਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਖਤੇਰ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਪਰ ਨਸਰਫ ਨਧਆਨ 
ਨਾਲ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ ੂਰਨਹਤ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ (ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਫ਼ਾਈ ਸਬੰਧੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ ਦਖੇ)ੋ।.

Food (ਭਜੋਨ) ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖੋ।

Equipment 
(ਉਪਕਰਣ)

ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਅਤ ੇਫਰੇ ਖਾਣ ਲਈ ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦਵੋਾਂ ਲਈ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਦਹੂਰੀ ਵਰਤੋਂ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਵੱਖਰ ੇਉਪਕਰਣ ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਸਰੁੱਨਖਅਤ ਚਣੋ ਹੈ।

ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ

ਅਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਸਰੁੱਨਖਆ ਤ ੇਨਸਰਫ ਤਾਂ ਭਰਸੋਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂ
ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗਾਂ ਅਤ ੇਨਨਯਨਮਤ, ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦੀ ਸਹੀ-ਸਹੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸੰਚਾਲਨ ਨਵੱਚ 
ਸਥਾਈ ਜਾਂ ਅਸਥਾਈ ਤਰੌ ਤ ੇਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਮਸ਼ੁਕਲ ਲਗਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤੀਆ ਂਚਣੋਾਂ ਤ ੇਨਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

 s ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਨਕ ਕੀ ਅਹਾਤ ੇਨਵੱਚ ਨਕਸ ੇਹਰੋ ਜਗਾ੍ ਤ ੇਵਾਧ ੂਜਗਾ੍ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਫਰੇ ਭਨੌਤਕ ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਵੱਖਰਾ 
ਰੱਖਣ ਨਵੱਚ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਮਜੌਦੂਾ ਰਪੂਰਖੇਾ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਤ ੇਨਵਚਾਰ ਕਰੋ

 s ਨਤਆਰ ਮੀਟ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਫਾਿੀਆ ਂਨਵੱਚ ਕੱਟ ੇਸਟੀਕ, ਟਕੁਨਿਆ ਂਨਵੱਚ ਕੱਟ ੇਮੀਟ, ਹੱਡੀ ਨਬਨਾਂ ਨਚਕਨ ਅਤ ੇਨਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ 
ਸਬਿੀਆ ਂਦਾ ਆਰਡਰ ਦ ੇਕ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ

 s ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਨਤਆਰ ਮੀਟ ਅਤ ੇਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਧਤੋੀਆ ਂਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨਤਆਰ ਸਬਿੀਆ ਂਖਰੀਦ ਕ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ

 s ਤਹੁਾਡ ੇਅਹਾਤ ੇਅੰਦਰ ਨਲਆਦਂ ੇਜਾ ਰਹੇ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣ ੇਮੀਨੂ ਦੀ ਪਿਚਲੋ ਕਰੋ

 s ਨਵਅਸਤ ਸਨਮਆ ਂਤ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣ ੇਮੀਨੂ ਨੰੂ ਸਰਲ ਬਣਾਓ

 s ਭਜੋਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸਰੁੱਨਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣ ੇਸੰਚਾਲਨ ਦਾ ਆਕਾਰ ਘਟਾਓ।

ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਐਨਫਰੋਸਮੈਂਟ ਆਨਫ਼ਸਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ ਤ ੇਸਾਰਣੀ ਹਰਕੇ ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਕੰਮ ਤ ੇਨਧਆਨ ਨਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਕਾਲਮ ਨਵੱਚ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਦਖਾਉਂਦੀ ਹ ੈਨਕ ਭਨੌਤਕ 
ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ ਨਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਚੰਗਾ ਢੰਗ ਕਾਲਮ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਵਕਲਪਕ ਚਣੋਾਂ ਨਦੰਦਾ ਹ।ੈ 
ਕਨੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਨਕ ਤਹੁਾਡ ੇਨਿਆਦਾਤਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਣੋ।
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ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ       4.30(b)

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਨਨਯੰਤਰਿਣ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ

(SAFE ਸਚੋ।ੋ ਕਨੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਨਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਨਿਆਦਾਤਰ ਢੰਗ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਣੋ)

ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਕੰਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਚੰਗਾ ਢੰਗ

ਨਜੱਥ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਵਹਾਰਕ ਨਾ ਹਵੋੇ

ਨਡਲੀਵਰੀ  s ਪਰਿਬੰਧ ਕਰ ੋਨਕ ਕੱਚਾ ਭਜੋਨ ਖਾਣ-ਲਈ-
ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਡਲੀਵਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ

 s ਨਜੱਥ ੇਸੰਭਵ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਜਖੋਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਡਲੀਵਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਵਾਹਨ ਦ ੇਥਰਮਗੋਰਿਾਫ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

 s ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਨਸਰਫ ਕੱਚੇ 
ਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਨਨਯਕੁਤ 
ਕਰੋ

 s ਕੱਚਾ ਭਜੋਨ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ,ੇ ਨਜੱਥੇ 
ਲੋਿ ਹਵੋ,ੇ ਇਸ ਤ ੇਲਪੇਟੀ ਸਮੱਗਰੀ 
ਆਨਦ ਨੰੂ ਖਲੋਣ੍ ਵਾਸਤ ੇਸਥਾਈ ਕੱਚਾ 
ਭਜੋਨ ਦਾ ਖਤੇਰ ਪਛਾਣ।ੋ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਨਸੱਧਾ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ 
ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰ ਨਵੱਚ ਜਾਓ 
ਅਤ ੇਇਸ ਤ ੇਲਪਟੇੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ 
ਸਰੁੱਨਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁੱਟ ਨਦਓ।

 s ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਢਕੁਵੇਂ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਲਪਨੇਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਨੈਕੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਵਾਹਨ 
ਨਵੱਚ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ

 s ਨਜੱਥ ੇਨਡਲੀਵਰੀ ਤ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਰੰਗੀਨ ਕਡੋ ਵਾਲੇ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦੇ 
ਸੰਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

 s ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦੀਆ ਂਨਡਲੀਵਰੀਆ ਂਵਾਸਤ ੇਖਾਸ ਸਟਾਫ਼ 
ਨਨਯਕੁਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਉਹ ਖਾਣ-ਲਈ-
ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਨਨਜੀ 
ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ 

 s ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਪਛਾਣ ੋਨਜੱਥੇ 
ਪਹੁੰ ਚਣ ਤ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਨਲਜਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤ,ੇ 
ਨਜੱਥ ੇਲੋਿ ਹਵੋ,ੇ ਇਸ ਉਪਰ ਲਪੇਟੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਖਨੋਲਆ੍ 
ਜਾਵਗੇਾ। ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਦ ੇਲਈ ਦਬੁਾਰਾ 
ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਾ੍ਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ 
ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰ।ੋ  
 
ਯਾਦ ਰੱਖ:ੋ ਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਕਦ ੇਵੀ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਗਾ੍ ਦ ੇਉੱਪਰਲੇ ਨਹੱਸ ੇਸਮਤੇ ਅਸਥਾਈ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਖਤੇਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਸੱਧ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣ ੇਚਾਹੀਦ।ੇ ਕਟਾਈ ਲਈ ਬਰੋਡ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਕੰਟਨੇਰ 
ਿਰਰੂ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।
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4.30(c)       ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ

ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਕੰਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਚੰਗਾ ਢੰਗ

ਨਜੱਥ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਵਹਾਰਕ ਨਾ ਹਵੋੇ

ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ  s ਕੱਚ ੇਮੀਟ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਫਨਰੱਜ/
ਨਚੱਲ, ਫਰਿੀਿਰ ਨਨਸ਼ਨਚਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਵੱਖਰੇ 
ਰੰਗ ਦ ੇਕਡੋ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਦਜੂ ੇਪਛਾਣ ੇਜਾ 
ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਢੱਕਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟਨੇਰਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

 s ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦ ੇਵੱਖਰੇ 
ਫਨਰੱਜ/ਨਚੱਲ ਨਨਸ਼ਨਚਤ ਕਰੋ

 s ਧਤੋੀਆ ਂਨਾ ਹਈੋਆ,ਂ ਕੱਚੀਆ ਂਸਬਿੀਆਂ 
ਅਤ ੇਫਲਾਂ ਵਾਸਤ ੇਵੱਖਰਾ ਸਟਰੋ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਖਤੇਰ ਨਨਸ਼ਨਚਤ ਕਰ,ੋ ਜ ੋਗੰਦੀਆਂ 
ਨਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੀਆ ਂਸਬਿੀਆ ਂਤੋਂ ਦਰੂ 
ਹਵੋ,ੇ ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਸਲਾਦ ਵਾਲੇ 
ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਗੰਦ ੇਆਲਆੂ ਂਦ ੇਨਾਲ ਨਾ 
ਰੱਖ।ੋ

 s ਜ ੇਨਕਸ ੇਫਨਰੱਜ/ਨਚੱਲ ਜਾਂ ਫਰਿੀਿਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਢਕੁਵਾਂ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ੋਸਮੇਂ ਤ ੇਕੱਚਾ ਮੀਟ ਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-
ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੱਚੇ 
ਮੀਟ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਨਰਧਾਰਤ ਸਥਾਈ, ਪਛਾਣ ੇਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ 
ਅਤ ੇਭਨੌਤਕ ਤਰੌ ਤ ੇਵੱਖਰ ੇਖਤੇਰ ਨਵੱਚ ਰੱਨਖਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  
 
ਯਾਦ ਰੱਖ:ੋ ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਂਝ ੇਖਤੇਰਾਂ ਨਵੱਚ, ਕੱਚੇ 
ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਹਠੇਲੀਆ ਂਸ਼ਲੈਫਾਂ ਅਤ ੇਹਮਸ਼ੇਾਂ ਖਾਣ-
ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਦ ੇਹਠੇਾਂ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ

 s ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਂਝ ੇਖਤੇਰਾਂ ਨਵੱਚ, ਨਾ ਧਤੋੀਆ ਂਕੱਚੀਆਂ 
ਸਬਿੀਆ ਂਨੰੂ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ 
ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਯਾਦ ਰੱਖ:ੋ ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਂਝ ੇਖਤੇਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਸਮੇਂ ਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ 
ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਵਾਸਤ ੇਹੱਥ ਧੋਣ ਅਤ ੇਸਫ਼ਾਈ/
ਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵਧੇਰ ੇਲੋਿ ਹੋਵਗੇੀ

 s ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਂਝ ੇਖਤੇਰਾਂ ਨਵੱਚ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 
ਭਜੋਨਾਂ ਦ ੇਕੰਟਨੇਰਾਂ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਸਤਾ੍ ਨੰੂ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ 
ਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੱਚ ੇਭਜੋਨਾਂ ਲਈ 
ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਰੰਗਾਂ ਦ ੇਕਡੋ ਵਾਲੇ (ਜਾਂ ਉਂਝ ਪਛਾਣ ੇਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲੇ) ਢੱਕਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟਨੇਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਯਾਦ ਰੱਖ:ੋ ਨਕਸ ੇਕੰਟਨੇਰ ਨੰੂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤਣਾ 
ਅਤ ੇਫਰੇ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤਣਾ 
ਸਵੀਕਾਰਨ-ਯਗੋ ਨਹੀਂ ਹੈ।.

ਨੋਟ 1: ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਬਿੀਆ ਂਨੰੂ ਧ ੋ(ਅਤ ੇਜੇ ਲੋਿ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਨਛੱਲ) ਨਲਆ ਜਾਵ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਵੱਜੋਂ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਨੋਟ 2: ਜਦ ਤਕ ਨਕ ਲੇਬਲ ਤ ੇਇਹ ਨਾ ਨਕਹਾ ਨਗਆ ਹਵੋ ੇਨਕ ਉਤਪਾਦ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਹ,ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਹ ਮੰਨ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਧਣੋ (ਅਤ ੇਜ ੇਲੋਿ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਨਛੱਲਣ) ਦੀ ਲੋਿ ਪਵਗੇੀ।



CookSafe Food Safety Assurance System        Issue 1.1, Revised May 2012

ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ       4.30(d)

ਤਰਤੀਬਵਾਰ 
ਕੰਮ

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਚੰਗਾ ਢੰਗ

ਨਜੱਥ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਵਹਾਰਕ ਨਾ ਹਵੋੇ

ਨਤਆਰੀ  s ਆਪਣੀ ਰਸਈੋ ਦ ੇਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਕੱਚੇ 
ਭਜੋਨ ਦਾ ਖਤੇਰ ਨਨਸ਼ਨਚਤ ਕਰ:ੋ

 t ਸਾਰ ੇਕੱਚ ੇਭਜੋਨਾਂ ਨਾਲ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ 
ਤ ੇਇਸ ਖਤੇਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

 t ਇਸ ਖਤੇਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਨਸਰਫ ਕੱਚੇ 
ਭਜੋਨਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

 t ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਫਨਰੱਜ 
ਨਵੱਚ ਡੀਫਰਿਸੋਟ ਕਰੋ

 t ਨਸਰਫ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤ ੇਵੱਖਰਾ ਸਟਾਫ਼ ਨਨਯਕੁਤ ਕਰੋ

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਜਦ ਤਕ ਨਕ ਲੇਬਲ ਤ ੇਇਹ ਨਾ 
ਨਕਹਾ ਨਗਆ ਹਵੋ ੇਨਕ ਉਤਪਾਦ ਖਾਣ-ਲਈ-
ਨਤਆਰ ਹ,ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਹ ਮੰਨ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਇਸ ਨੰੂ 
ਧਣੋ (ਅਤ ੇਜ ੇਲੋਿ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਨਛੱਲਣ) ਦੀ ਲੋਿ 
ਪਵਗੇੀ।

 s ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਇੱਕ 
ਸਥਾਈ ਨਸੰਕ ਨਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ

 s ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਸਤ ੇਵੱਖਰੇ 
ਰੰਗਾਂ ਦ ੇਕਡੋ ਵਾਲੇ/ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣੇ 
ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਭਾਂਨਡਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਚਾਕ,ੂ 
ਨਚਮਟੀ, ਕਟਾਈ ਵਾਲੇ ਬਰੋਡ, ਚਮਚ, 
ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਟਨੇਰ ਅਤ ੇਲਪਟੇਣ 
ਵਾਲੀ ਨਫਲਮ।

 s ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦਾ ਖਤੇਰ ਪਛਾਣ ੋਅਤ ੇਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਨਕ ਖਤੇਰ ਸਾਫ਼ ਹ ੈਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ 
ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਰੋਗਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰ।ੋ 
 
ਯਾਦ ਰੱਖ:ੋ ਨਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਤ ੇਕਈੋ ਵੀ ਭਜੋਨ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਦ ੇਉੱਪਰਲੇ ਨਹੱਸ ੇਸਮਤੇ ਅਸਥਾਈ ਕੰਮ ਦੇ 
ਖਤੇਰ ਦ ੇਨਸੱਧ ੇਸੰਪਰਕ ਨਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਟਾਈ 
ਲਈ ਬਰੋਡ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਕੰਟਨੇਰ ਿਰੂਰ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ।

 s ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨੰੂ ਨਦਨ ਦ ੇਖਾਸ ਸਨਮਆ ਂਤ ੇਖਾਸ 
ਸਟਾਫ਼ ਤਕ ਸੀਨਮਤ ਕਰ।ੋ ਕੰਮ ਦ ੇਪਰਿਵਾਹ ਦਾ ਪਰਿਬੰਧਨ ਇਸ 
ਤਰਾ੍ਂ ਨਾਲ ਕਰ ੋਨਕ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਅਤ ੇਖਾਣ-
ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
ਬਦਲਣਾ ਪਵ।ੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਹੱਥ ਧੋਣ ਬਾਰ ੇਸਖ਼ਤ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ ਅਮਲ ਨਵੱਚ ਹਨ। (ਆਪਣ ੇਨਨਜੀ 
ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ ਦਖੋੇ)

 s ਭਜੋਨ ਦੀ ਨਤਆਰੀ ਅਤ ੇਸਫ਼ਾਈ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ੋਨਸੰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ 
ਹਰਕੇ ਵਰਤੋਂ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ ਨਸੰਕ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

 s ਨਕਸ ੇਵੀ ਉਪਕਰਣ, ਭਾਂਨਡਆ,ਂ ਕੰਟਨੇਰਾਂ ਜਾਂ ਕਟਾਈ ਵਾਲੇ 
ਬਰੋਡਾਂ ਨੰੂ ਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਦਵੋੇਂ ਤਰਾ੍ਂ ਦੇ 
ਭਜੋਨਾਂ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਸਵੀਕਾਰਨ-ਯਗੋ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 
 
ਯਾਦ ਰੱਖ ੋਨਕ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਗਏ ਨਕਸ ੇਉਪਕਰਣ 
ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਨਵੱਚ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ 
ਵਾਸਤ ੇਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਵਾਸਤ ੇਸਖ਼ਤ ਉਪਾਅ ਿਰਰੂ 
ਸਥਾਨਪਤ ਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

ਨੋਟ ਕਰ:ੋ ਪੁੰ ਗਰ ੇਹੋਏ ਬੀਨਿ ਨਜਨ੍ਾਂ ਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਦਾ ਲੇਬਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਨੰੂ ਖਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰਾ੍ਂ 
ਨਾਲ ਪਕਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ

ਖਾਣ ਪਕਾਉਣ ਅਤ ੇਠੰਡਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਾਧੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ

 s ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਅਤ ੇਠੰਡਾ ਕਰਨ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਕੱਚ ੇਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰਾ੍ਂ ਅਲਨਹਦਗੀ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ 
ਸਟਾਫ਼, ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਸਥਾਨ ਅਤ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਪਰਿਵਾਹ ਨੰੂ ਸੰਗਨਠਤ ਕਰੋ

 s ਕਦ ੇਵੀ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਖੇਤਰ ਨਵੱਚ ਠੰਡਾ ਨਾ ਕਰੋ 

 s ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੀ ਪਰਿਨਕਨਰਆ ਦ ੇਸ਼ਰੁ ੂਨਵੱਚ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਵਾਸਤ ੇਵਰਤ ੇਗਏ ਭਾਂਨਡਆ ਂਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਕਿਛੀਆ,ਂ ਚਮਚ, ਅਤ ੇਸਪਟੈਲੂਾ 
ਨੰੂ ਇਸ ਤਰਾ੍ਂ ਨਾਲ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਅਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਦ ੇਨਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦਾ ਕਈੋ 
ਜਖੋਮ ਨਾ ਹਵੋੇ

 s ਖਾਣਾ-ਪਕਾਉਣ ਦ ੇਤਾਪਮਾਨਾਂ ਦ ੇਲੇਖ ੇਜਖੋ ੇਲਈ ਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਪਰਿਬੋ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਪਛਾਣਨ ਯਗੋ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਨਕ 
ਇਸ ਨੰੂ ਨਸਰਫ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨਾਂ ਵਾਸਤ ੇਵਰਨਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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4.30(e)       ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ

ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਣੁ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ

ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਨਸਸਟਮ ਦਾ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੇ ਨਹੱਸ ੇਦਾ ਪਰਿਭਾਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪਰਿਬੰਧਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਾਸਤ ੇਵਰਤਣ ਲਈ, ਇਸ ਉਪ-ਸਕੈਸ਼ਨ ਦ ੇਅੰਤ ਤ ੇਜਾਓ ਅਤ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਵਾਲੇ ਅੰਦਰਨੂੀ 
ਨਨਯਮਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਨਲਖੋ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ ਨਕਵੇਂ ਨਲਖ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

ਵਰਣਨ ਕਰ:ੋ  s ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਹੀ ਅਨਹਮ ਸੀਮਾਵਾਂ (ਨਜੱਥ ੇਲਾਗ ੂਹੋਵ)ੇ

 s ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਸਮਤੇ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ

ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ ਫਨਰੱਜ ਨਵੱਚ ਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਸਮਾਨ
ਕੱਚ ੇਮੀਟ ਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਵੱਖਰੇ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਫਨਰੱਜਾਂ ਨਵੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦ ੇਢੱਕਣਾਂ ਵਾਲੇ ਨਨਰਧਾਰਤ ਕੰਟਨੇਰਾਂ ਨਵੱਚ ਰੱਨਖਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਵੱਖਰ ੇਖਾਣ ਲਈ ਨਤਆਰ ਫਨਰੱਜਾਂ ਨਵੱਚ ਰੱਨਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਫਲ ਅਤ ੇਸਬਿੀਆ ਂਨਜਨ੍ਾਂ ਤ ੇਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਦਾ ਲੇਬਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ ਹਇੋਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਫਨਰੱਜਾਂ 
ਨਵੱਚ ਵੱਖਰੇ ਪਛਾਣ ੇਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਡੱਨਬਆ ਂਨਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲੀ ਸ਼ਲੈਫ ਤ ੇਰੱਨਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਸਮਝੇ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਭਜੋਨਾਂ ਨੰੂ ਧੋਤਾ (ਅਤ ੇਜੇ ਲੋਿ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਨਛੱਨਲਆ) ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਗੰਦ ੇਨਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਆਲ ੂਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਭਜੋਨਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਸੁੱਕ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਸਟਰੋ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਕੰਟਨੇਰ ਨਵੱਚ ਰੱਖ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ।

ਜਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਾਂਝੀ ਸਟਰੇੋਜ
ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ ਸ਼ਲੈਫ ਤ ੇਸਟਰੋ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨੰੂ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦ ੇਢੱਕਣਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਸ਼ਲੈਫ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਰੱਨਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਕਰਨਾ 

ਨਰਸਰਚ ਦ ੇਸਬਤੂਾਂ ਨੇ ਨਦਖਾਇਆ ਹ ੈਨਕ ਭਜੋਨ-ਪਰਿਬੰਧ ਦ ੇਮਾਹਲੌ ਨਵੱਚ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹ।ੈ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ 
ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਭਰਸੋਮੰੇਦ ਤਰੀਕਾ ਭਨੌਤਕ ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਹ।ੈ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਦਾ 
ਨਿਆਦਾਤਰ ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦਖੇ ਕ ੇਜਾਂਚ ਕਰਨ ਤ ੇਨਨਰਭਰ ਕਰਗੇਾ। ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਰੰਗਦਾਰ ਕਡੋ ਵਾਲੇ/ਪਛਾਣੇ 
ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਅਤ ੇਵਰਤ ਕ ੇਸੁੱਟ ਨਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਲਾਸਨਟਕ ਦ ੇਐਪਰਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਕ ੇਇਸ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਵ,ੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ ਿਰਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਨਰਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਲੇਖ ੇਜਖੋ ੇਦਾ ਨਰਕਾਰਡ ਰੱਖ।ੋ

ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ

ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਨਯੰਤਰਿਣਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਲਾਗ ੂਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ ਉਦਾਹਰਨ ਵਾਸਤ ੇਜੇ ਤਸੁੀਂ ਦਖੇਦੇ 
ਹ ੋਨਕ ਖਾਣ-ਲਈ-ਨਤਆਰ ਭਜੋਨ ਸਥਾਈ ਕੱਚ ੇਭਜੋਨ ਦ ੇਖਤੇਰ ਨਵੱਚ ਨਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਘਟਨਾ ਸਮਨਝਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਹਵੋਗੇੀ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਸੁੱਟ ਦਣੇਾ; ਸਤ੍ਾ ਅਤ ੇਉਪਕਰਣ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰਗੋਾਣ-ੂਮਕੁਤ ਕਰ;ੋ 
ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਨਸਖਲਾਈ ਦਵੇ;ੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਇਸ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵ ੇਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਨਰਕਾਰਡ ਅਤ ੇਨਸਖਲਾਈ ਬਾਰੇ 
ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮਾਂ ਨਵੱਚ ਸਮੱਨਸਆ ਅਤ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਨਰਕਾਰਡ ਕਰ।ੋ



CookSafe Food Safety Assurance System        Issue 1.1, Revised May 2012

ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ       4.30(f)

ਇਹ ਨਦਖਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਤਹੁਾਡਾ ਨਸਸਟਮ ਪਰਿਭਾਵੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹ,ੈ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਕੰਮ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਦ ੇਸਾਰ ੇਨਰਕਾਰਡ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਨਚਤ ਨਮਆਦ ਲਈ ਰੱਖ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਯਜੋਨਾ

ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਪੂਰ ੇਕਰ ਲਵ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਸਧੋਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖ।ੋ

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਨਸਸਟਮ ਦਾ ਿਰਰੂੀ ਨਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤੇ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਵੀਨਤਮ ਰੱਨਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤਹੁਾਡ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ ਇਸ ਤਰਾ੍ਂ ਨਾਲ ਨਲਖ ੇਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਨਕ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਹੀ-ਸਹੀ 
ਦਰਸਾਉਣ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰਬੋਾਰ ਨਕਵੇਂ ਚਲਾਉਂਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਸਾਰ ੇਭਜੋਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਣ।





ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਆਪਸੀ ਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ       4.30(g)

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਨਯਮ
SAFE ਸਚੋ ੋਹਠੇਾਂ ਨਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਨਵੱਚ ਆਪਣ ੇਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮਾਂ ਦਾ ਨਬਆਨ ਦਰਜ ਕਰ:ੋ

ਵਰਣਨ ਕਰ:ੋ  s ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦ ੇਉਪਾਅ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਹੀ ਅਨਹਮ ਸੀਮਾਵਾਂ (ਨਜੱਥ ੇਲਾਗ ੂਹੋਵ)ੇ

 s ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਸਮਤੇ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ

ਨਡਲੀਵਰੀ

ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ

ਉਸਦ ੇਸਮਤੇ ਨਕ ਨਜੱਥ ੇਕਈੋ ਵੀ 
ਡੀਫਰਿਸੋਨਟੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਨਤਆਰੀ

ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ/ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ

ਲੇਖਾ ਜਖੋਾ/ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੇ 
ਕਾਰਬੋਾਰ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਕਈੋ 
ਹਰੋ ਨਰਕਾਰਡ

ਦਸਤਖਤ  .................................................. ਕਾਰਬੋਾਰ ਨਵੱਚ ਰਤੁਬਾ  .................................................................... ਤਾਰੀਖ  ........................................

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਨਯਮ ਤਹੁਾਡ ੇHACCP ਅਧਾਰਤ ਨਸਸਟਮ ਦਾ ਿਰਰੂੀ ਨਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਿਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਹਰ ਸਮੇਂ ਨਵੀਨਤਮ ਰੱਨਖਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
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ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਰਰਕਾਰਡ    

ਮਨੇੈਜਰ ਜਾਂ ਮਾਰਿਕ ਨੰੂ ਹਰ ਕੰਮਕਾਜੀ ਹਫ਼ਤ ੇਰਵਚ ਹਠੇ ਰਿਖੀਆ ਂਜਾਰੀ ਰਰਹਣ ਵਾਿੀਆ ਂਜਾਂਚਾਂ ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ‘ਕੁੱਕਸਫ਼ੇ’ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਹਏੋ ਹਰ ਕਾਰਬੋਾਰ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ।

ਹਫ਼ਤਾ ਸ਼ਰੁ ੂਹਣੋ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼:   .....................................................................................................................................................................................

ਰਸਖਿਾਈ    ਕੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਭਰਤੀ ਦ ੇਰਨਯਮਾਂ ਸਮਤੇ ਨਵੇਂ ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਰਸਖਿਾਈ

ਰਸਮੀ ਰਕਸਮ ਦੀ ਰਸਖਿਾਈ/ਦਬੁਾਰਾ ਰਸਖਿਾਈ ਦਣੇ ਦ ੇਰਨਯਮ

ਕਈੋ ਹਰੋ ਰਸਖਿਾਈ

ਰਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ    ਕੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਹੱਥ ਧਣੋ ਦ ੇਰਨਯਮ

ਰਨਜੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਰਨਯਮ

ਰਹਫ਼ਾਜ਼ਤੀ ਕੱਪਰਿਆ ਂਦ ੇਰਨਯਮ

ਬੀਮਾਰੀ/ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ/ਕੰਮ ਤ ੇਵਾਪਸ ਿਾਉਣ ਦ ੇਰਨਯਮ

ਸਫ਼ਾਈ    ਕੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਸਭ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤ ੇਖਤੇਰਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ, ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਸਫ਼ਾਈ ਵਾਿੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਬਾਰੇ ਰਨਯਮ ਰਜਨ੍ਹ ਾਂ ਰਵੱਚ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਿਾਉਣਾ ਅਤ ੇਪਤਿਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ 

ਆਪਸੀ ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ    ਕੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਰਡਿੀਵਰੀ ਬਾਰ ੇਰਨਯਮ 

ਸਟਰੋ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਰਨਯਮ

ਰਤਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਰ ੇਰਨਯਮ

ਪਕਾਉਣਾ ਅਤ ੇਠੰਡਾ ਕਰਨਾ

ਕੀਿ-ੇਮਕਰੌਿਆ ਂਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣਾ   ਕੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਕੀਿ-ੇਮਕਰੌਿਆ ਂਦਾ ਆਉਣਾ ਰਕੋਣ, ਕੀਰਿਆ ਂਿਈ ਸਕ੍ਰੀਨਾਂ/ਮੱਖੀਆ ਂਮਾਰਨ ਦ ੇਯੰਤਰਾਂ ਬਾਰ ੇਰਨਯਮ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਰੱਖਣ ਬਾਰ ੇਰਨਯਮ

ਕਿੂ ੇਕਰਕਟ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣਾ   ਕੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਭਜੋਨ ਵਾਿੇ ਕਮਰਰਆ ਂਰਵਚ ਕਿੂਾ ਅਤ ੇਕਿੂਾ ਚੁੱਕਣ ਬਾਰ ੇਰਨਯਮ

ਸੰਭਾਿ    ਕੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਅਹਾਤ ੇਦ ੇਢਾਂਚ ੇਬਾਰੇ ਰਨਯਮ

ਉਪਕਰਣਾਂ ਬਾਰੇ ਰਨਯਮ

ਸਟਕੌ ਕੰਟ੍ਰਿੋ   ਕੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਸਟਕੌ ਕੰਟ੍ਰਿੋ ਦ ੇਉਪਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਰਨਯਮ

ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਰਵੱਚ ਰੱਖਣਾ   ਕੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਰਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਿਣ ਹਇੋਆ ਹ?ੈ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਰਵੱਚ ਰੱਖਣ ਬਾਰ ੇਰਨਯਮ

ਰਰਕਾਰਡ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਿਾਗ ੂਨਹੀਂ

ਕੀ ਸਹੀ ਰਰਕਾਰਰਡੰਗ ਫਾਰਮ/ਫਾਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਿੋਿੀਂਦੀਆ ਂਤਾਪਮਾਨ ਦੀਆ ਂਜਾਂਚਾਂ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ?

ਜ ੇਉੱਪਰ ਰਦੱਤ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਰਕਸ ੇਦਾ ਵੀ ਉੱਤਰ "ਨਹੀਂ" ਹੈ ਤਾਂ ਹਠੇਾਂ ਰਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਰਵੱਚ ਕੰਮ ਠੀਕ ਕਰਨ ਿਈ ਕਾਰਵਾਈ ਦ ੇਵਰੇਵ ੇਭਰੋ

ਦਖੇੀਆ ਂਗਈਆ ਂਅੰਦਰੂਨੀ ਰਨਯਮਾਂ ਤੋਂ ਭਟਕਣਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦਰੁਸਤੀ ਕਾਰਵਾਈ
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