
       হাউস র‍লস অয্াি�লমাইড ময্ােনজেম� 4.45 (a)   
 
 
অয্াি�লমাইড িক? 
 
িকছু িনিদর্� খাবার েবিশ�ণ রা�া করা উিচত নয়।  এইসব িনিদর্� খাবার েবিশ�ণ রা�া করেল বা পুেড় েগেল তােত 
অয্াি�লমাইেডর পিরমাণ েবিশ হেয় েযেত পাের। 
 
অয্াি�লমাইড একিট রাসায়িনক েযিট অয্া�ািরিজন (একিট অয্ািমেনা অয্ািসড) এবং িচিন থাকা িকছু খাবার ভাজা, েপাড়ােনা, 
েবিকং, ি�িলং এবং েটাি�েঙর মাধয্েম উ� তাপমা�ায় (120⁰C-র উপর) রা�া করা হেল �াকৃিতকভােব ৈতির হয়। 
 
খাবাের অয্াি�লমাইেডর মা�া কমােত আইন রেয়েছ, েযেহতু এিট মানুেষর জনয্ স�াবয্ কািসর্েনােজন। 
 
 
েকান খাবাের? 
 
 

আপিন িনে�া� ধরেণর খাবার রা�া করেল অয্াি�লমাইড কমােত বা�িবক পদে�প েনওয়া উিচত।  

 
আলরু খাবার েযমন 
িচ�, ে�� �াই, অনয্ানয্ 
গভীরভােব কাটা (েবিশ 
ভাজা) এবং ফািল কের 
কাটা মুচমুেচ আলু, েবিশ 
ভাজা এবং উনেন 
ঝলসােনা আলুও রেয়েছ। 

 
র‍িটজাতীয় খাবার েযমন 
পাউর‍িট, র‍িটর েরাল 
এবং বােগটস, েটা� এবং 
েটা� করা সয্া�উইচ। 

 
েবকািরর িমি� 
খাবার েযমন 
কুিক, িব�ুট, 
ে�ান, িজ�ারে�ড, 
ওেয়ফার, �াে�ট। 
 
 

 
েবকািরর 
চটকদার খাবার 
েযমন �য্াকার, 
মুচমুেচ পাউর‍িট, 
ে�ডি�ক। 

 
ভাজা খাবার 
েযমন েডানাট, 
ভাজা র‍িট, 
েফটােনা 
খাবার। 

 
 
 
এই ধরেনর খাবারগ‍িল েকনার, েনওয়ার এবং স�েয়র সময় িক করা উিচত তা িনেচর সারণীগ‍িলেত েদওয়া হল।   
 
 

িনরাপত্তা িব�ু েকন? আপিন এরকম 
করেল িটক িদন 
 

েকনার সময় আপনার সরবরাহকারীেক েয ধরেনর 
রা�া করেছন তােত বয্বহােরর জনয্ সেবর্াত্তম েকান 
জােতর কাঁচা আলু েকনা যায় েসই পরামশর্ িদেত 
বলুন। 

িকছু জােতর আলুেত অয্া�ািরিজন (একিট 
অয্ািমেনা অয্ািসড) আর �াকৃিতক শকর্ রা 
কম থােক এবং এগ‍িল েখেল অয্াি�লমাইেডর 
মা�া কম রাখেত সহায়তা করেব। 

 

কাঁচা, না েথতঁােনা আলু যা ভাজা, েসঁকা বা 
েপাড়ােনা হেব েসগ‍িল ঠা�া, অ�কার জায়গায় 
6⁰C-র উপের রাখুন। ি�েজ রাখেবন না। 
 

ি�েজ রাখা আলু আেরা েবিশ মা�ায় শকর্ রা 
ৈতির করেত পাের, অথর্াৎ েসই খাবার রা�া 
করেল তােত উ� মা�ায় অয্াি�লমাইড 
থােক। 

 

সরবরাহকারীর কােছ খাবার েকনার সময় তােদর 
বলুন েয আপিন েবিশ�ণ রা�া করা না বা েপাড়া 
খাবার িকনেবন না। 

েডিলভািরগ‍িলেত নজর রাখুন আর েবিশ�ণ 
রা�া করা বা পুেড় যাওয়া খাবারগ‍িল 
�তয্াখয্ান কর‍ন েযেহতু তােত 
অয্াি�লমাইেডর উ� মা�া থাকেত পাের। 
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িনেচর সারণীগ‍িলেত এই ধরেনর খাবারগ‍িলর ��িত েত িক করেত হেব তার পরামশর্ রেয়েছ। 

িনরাপত্তা িব�ু েকন? আপিন এরকম করেল 
িটক িদন 

আলুর মত খাবার একই আকাের কাটুন। এেত সব খাবারই সমানভােব রা�া হেব এবং 
অয্াি�লমাইড কম ৈতির হেব। 

েযে�ে� স�ব, বািড়েত ৈতির িচপ বানা েনার সময়, অথবা আল ুভাজার জনয্ আল ুকাটার সময় , এই পদে�পগ‍িলর একিট 
িনন েযেহতু তা অিতির� িচিন দরূ কের এবং অয্াি�লমাইেডর মা�া কম রাখেত সাহাযয্ কের: 

কাটার পর ঠা�া েজল (30-120 িিমনট) িিভেজয় রাখুন। 

পির�ার জেল ধুেয় িনন এবং জল ঝিরেয় িনন। 

অথবা – অ� গরম জেল কেয়ক িমিনট েভজান। 

পির�ার জেল ধুেয় িনন এবং জল ঝিরেয় িনন। 

অথবা – রা�ার আেগ আলু জেল ডুিবেয় রাখুন। 

েযে�ে� স�ব, এবং র‍িট বা ম� ৈতিরর সময় েযখােন তা বানােনা দরকার েসখােন, এই পদে�প িনন: 

খািমর গাঁজােত েবিশ সময় িদন। তােত �াি�ক খাবাের 
অয্াি�লমাইেডর মা�া 
কম থাকেব। 
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িনেচর সারণীগ‍িলেত এই ধরেনর খাবারগ‍িল রা�ার জনয্ িক করেত হেব তার পরামশর্ রেয়েছ।   
 
খাবার েসানালী হলদু, বা হালকা রঙআসা পযর্� রা�া কর‍ন। ��তকারকরা তােদর খাবােরর জনয্ সবেথেক উপযু� রা�ার 
প�িত বানায়। 
 
িনরাপত্তা িব�ু েকন? আপিন এরকম 

করেল িটক িদন 

উপযু� িহসােব ��তকারেকর রা�ার িনেদর্শাবলী 
অনুসরণ কেরন। 

��তকারক িবেশষ কের তার খাবােরর জনয্ 
রা�ার প�িত েচ�া এবং পরী�া কেরেছন। 

 

আলুর খাবার, েযমন িচ� এবং ে�� �াই 
েসানালী হলুদ বা হালকা রঙ আসা পযর্� েবিশ 
ভাজনু।  রা�া করার জনয্ েতেলর তাপমা�া 
আদশর্ভােব 175⁰C হওয়া উিচত। 

েসানালী হলুদ বা হালকা রঙ আসা পযর্� রা�া 
করেল, আর কম তাপমা�ায় েবিশ ভাজেল 
অয্াি�লমাইেডর মা�া কম থাকেব। 

 

েবিশ ভাজার সময় েদখেবন পাে� েযন খাবার 
উপেচ না েদওয়া থােক।  পা�িট শ‍ধু অেধর্ক 
ভিতর্  কর‍ন। 

এেত খাবার েযমন সমানভােব রা�া হেব, েতমনই 
অয্াি�লমাইড কম ৈতির হয়। 
 

 

রা�া হওয়া েতেলর মান সেবর্াত্তম রাখেত 
মােঝমেধয্ েতেল ভাসেত থাকা টুকেরা এবং 
খাদয্কণা সরােত থাকুন। 

এেত েতেল থাকা টুকেরা এবং খাদয্কণা েবিশ�ণ 
রা�া হয় না; ফেল েতেলর মান বজায় থােক আর 
অয্াি�লমাইেডর মা�াও কম রােখ। 

 

সরবরাহকারীেদর সুপািরশ মত বা েযমন দরকার 
েতমনভােব �ায়শই রা�ার সর�াম পির�ার কর‍ন 
এবং েতল ছাঁকুন আর বদলান। 

পুরেনা, েনাংরা েতল এবং রা�ার সর�াম বারবার 
বয্বহার করেল েবিশ ভাজা খাবাের অয্াি�লমাইেডর 
মা�া েবেড় যায়। 

 

পাউর‍িট এবং িমি� বা সু�াদ ুেবকািরর খাবার 
েসকঁার সময় েসানালী হলুদ, বা হালকা রঙ আসা 
পযর্� রা�া কর‍ন।  খাবােরর জনয্ উনেনর 
সবর্িন� তাপমা�া বয্বহার কর‍ন। 

উনেনর কম তাপমা�ায় েসানালী হলুদ, বা হালকা 
রঙ আসা পযর্� খাবার েসকঁেল অয্াি�লমাইেডর 
মা�া কমেব। 

 

েটা� এবং েটাে�ড সয্া�উইচ রা�া করার সময় 
অিতির� েটা� করেবন না বা পুিড়েয় েদেবন 
না। 

র‍িট েসানালী হলুদ, বা হালকা রঙ আসা পযর্� 
রা�া করেল অয্াি�লমাইেডর মা�া কম রাখেত 
সাহাযয্ করেব। 

 

েযখােন স�ব, রা�ার সময় িনিদর্� করেত একিট 
টাইমার েসট কর‍ন।  এিট অ�িনর্িমর্ত হেত পাের 
অথবা আপিন েকান পৃথক টাইমার বয্বহার 
করেত পােরন। 

এিট আপনােক সিঠক সময় ধের খাবার রা�া 
করেত এবং অয্াি�লমাইেডর মা�া কম রাখেত 
সাহাযয্ করেব। 

 

 
রেঙর চাটর্ সমূহ 

িকছু সরবরাহকারীরা অয্াি�লমাইেডর মা�া কম রাখেত িকছু িনিদর্� খাবােরর ে�ে� েকান রঙ সেবর্াত্তম তা েদখােনার জনয্ 
রেঙর চাটর্ গ‍িল বািনেয়েছন।  আপনার সরবরাহকারী এইরকম কেরেছন িকনা আপিন িজ�াসা করেত পােরন।  আপিন রেঙর 
চাটর্  নাও বয্বহার করেত পােরন, তেব েসগ‍িল আপনার কম�েদর �িশ�েণ কােজ লাগেত পাের। 
 
ভাজার জনয্ রেঙর চাটর্  এখােন এবং েরােলর জনয্ এখােন রেয়েছ। 
 
েকান িকছু ভুল হেল িক করেবন? িকভােব তা আটকােবন? 

• েবিশ�ণ রা�া করা বা পুেড় যাওয়া খাবার েফেল 
িদন। 

• আপনার রা�ার প�িত পযর্ােলাচনা কর‍ন। 
• রা�ার তাপমা�া কমান বা অনয্ সর�াম বয্বহার কর‍ন। 
• সিঠক প�িতর িবষেয় কম�েদর আবার �িশ�ণ। 
• কম�েদর ত�াবধান উ�ত কর‍ন। 
• ভাঙা বা খারাপ সর�াম েমরামত কর‍ন বা বদলান। 
• িক ভুল হেয়িছল এবং আপিন েস স�েকর্  িক কেরেছন তা 

আপনার ডােয়িরেত িলখুন। 
L 
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